




















déjo zengti dar véliau - mazdaug
dvidesimt astuoneriy. Pazengusieji
sportininkai profesionaliai pradeda

treniruotis dar vaikystéje, todel Vaidai teko
vytis ne metais, o uzsispyrimu ir valia.

Siaip bet kokj sporta profesionaliai pradéti
geriausia nuo vaikystés - kai tau desimt,
dvylika, kai dar formuojasi organizmas. AS
pradéjau gana velai, bet buvau uzsispyrusi
ir daug laiko tam skyriau, kad kazkas
gautysi. Jeigu einu, einu pilnu pajégumu.
Visada, jei kazka nusprendziu, vadinasi, iki
galo.”

Sportininké tikina, kad, uzsibrézusi tiksla, jo
siekia bet kokia kaina: ,Visada, jei kazka
nusprendziu, vadinasi, iki galo®, - ir
priduria, kad pirmujy Zingsniy nesékme tik
dar labiau suZadina norg tobuléti.

Stereotipai nuo pat pradziy:
~Treneriai buvo nusiteike pries
moteris”

V. Masiokaité atvirai pasakoja, kad jau
Zengus | ringa ja greitai pasitiko ir lyciy
stereotipai: ,Kai pradéjau lankyti boksa,
treneriai net buvo nusiteike prieS moteris
saleje, — prisimena ji. Daugeliui tokioje
situacijoje buty buve sunku testi pradéta
veiklg, taciau sportininké j tai per daug
nekreipé démesio ir treniravosi viena.
Laikui bégant, pasak Vaidos, situacija ir
poziuris j moteris boksininkes pradéjo
keistis.

,Dabar tie treneriai, kurie sakydavo, kad
niekada netreniruos paneliy, treniruoja ir
dziaugiasi.  Merginos  labiau  klauso,
stengiasi, dirba, jos kruopstesnés, labiau
uzsispyrusios. O vaikinai? Ateina, pabuna,
iSeina.”

Nors savarankiSkos treniruotés sekési
puikiai, Vaida suprato galinti siekti daugiau
- Vaidai profesionaliy kovu ringas tapo
nauju tikslu. Vis délto cia lauké dar viena
kliatis: ji nerado trenerio, kuris parengtu
sportininke profesionaliai kovai. Todel iki
Siol boksininké treniruojasi savarankiskai.

,Dirbu savarankiskai dél to priezasties, kad
niekas nenoréjo manes treniruoti kaip
merginos. AS eidavau j bendras treniruotes,
bet kas lieCia profesionaly treniravima, tai
niekas nenoréjo uzsiimti. AiSku, Panevézys
vis tiek provincija. Senesnis mastymas.
Sudétinga.”

Ly€iy riby nykimas bokse bei
motery fiziniai sugebéjimai

V. Masiokaité dar vis pastebi skirtuma tarp
lyCiu Sioje sporto 3akoje vis dar islike.
Pavyzdziui,  treneriai  per  bendras
treniruotes kartais vis dar skiria nevienoda
skaiCiy pratimy vyrams ir moterims. TacCiau
sportininkés uzsispyrimas ir siekis daugiau
nuo pat pradziy neleido per treniruotes ar
pasiruosima  varzyboms  laikyti  save
silpnesnigja lytimi - ji jautési pajégi
padaryti tiek, kiek ir vyrai.

,Prisimenu, kai nuo pat pradziy ateidavau j
muay thai sale, vyrams duodavo daryti
desSimt atsispaudimuy, o moterims - penkis.
AS visada stengdavausi daryti normaly kiekj
kaip normalus kovotojas. Ir neskirstydavau,
ar mergina, ar vaikinas. Jeigu yra noro, i$
savo kuno gali iSspausti ka nori ir kiek nori.”

Nors fiziologiniai skirtumai egzistuoja,
boksininké sako, kad daznai moterys iSloSia
uzsispyrimu, kruopStumu ir psichologine
iStverme.

LAiSku, vyrai fiziSkai yra stipresni ir sugeba















vyry ir motery logopedy skaiCiaus
skirtumas iSrySkéja  dar studiju metu.
Déstytoja, prisimindama savo studiju laikus,
neslepia: ,Bakalauro studijas aS baigiau
2005 metais, tai jau tuo metu, atsimenu,
musy logopedy grupéje turéjome viena
vaiking“. Vilniuje dirbanti logoterapeutée
Aiva Janoniené taip pat prisimena rysky
skirtuma: ,Mano grupéje buvo apie
trisdeSimt merginy ir né vieno vaikino®.
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Miglés Kaminskaités nuotr.

Tokia tendencija galima pastebéti ir
Siandien.  Specialusis  pedagogas  ir
logopedas Arnas Simonis po penkiolikos
metu nusprendé pakeisti karjeros krypti ir
samdoma darba pakeité | logopedo
profesija. Siuo metu vyras ne tik vis dar
semiasi ziniy universitete, konferencijose ir
seminaruose, taciau teorines Zinias pritaiko
ir praktikoje dirbdamas su Zmonémis,
susidurianciais su isSukiais. Taciau, kaip pats
vyras pastebi, mokslo Zinias jgyja ir jas
pritaiko motery dominuojamoje
profesijoje.

,Kai jstojau mokytis, aS nesuvokiau, kad yra
toks skirtumas. Pirmas momentas buvo
tada, kai atéjau | universitetg ir pamaciau,
kad turiu dvideSimt keturias grupiokes
logopedes ir dar S3eSias specialiasias
logopedes, o a$ esu vienas vyrukas. Véliau
jau nuo pirmo kurso pradéjau |
konferencijas vazinéti. Pavyzdziui, buvau
konferencijoje, kurioje  kalbéjo  apie
autizmo spektro sutrikima, tai buvo
pranesejas IS  Belgijos
vyras ir aS buvau vienas
vyrukas. Logopeduy
konferencijoje irgi buvau
vienintelis. Tada supratau,
kad vienetai yra vyru
logopedy. Man  tas
netrukdo, nebent gal tik
Sypsena kele, kai tai
suvokiau, - Sypsosi
logopedijos studentas A.
Simonis.

B Moterys (kaumas) wnt

R. Kantanaviciute-
Petruzé taip pat pastebi
ir tai, kad skelbimuose
apie logopedo ar
pedagogo studijas daznai
yra vaizduojamos
merginos. Tai, deéstytojos
nuomone, taip pat gali
studentai
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nulemti, kodél

skirtingai.

pasiskirsto

,Dar gali lemti ir profesijos jvaizdis ir
studiju komunikacija, nes, jei
pasiziurétuméme universitety informacijos
leidinius arba iliustracijas, kurios
reprezentuoja arba pristato bet kokia
pedagogo ar edukologinés srities profesija,
tai  tuose lankstinukuose  daugiausia
vaizduojamos moterys, merginos. Tai yra
tarsi nejvardintas signalas, kad Sioje srityje
tarsi jprasta matyti moteris®, - nurodo dés-





















Kalbédamas apie mokyklos laikus, baleto
Sokéjas prisimena ir sunkumus, su kuriais
teko susidurti. Tai buvo ne tik kino
traumos ar didelis fizinis kravis, tacCiau ir
kova dél islikimo bei pripazinimo.

,Dabar yra bendrabuciai su visais
patogumais, o tada mes gyvenome
kambaryje dvylika vaiky, su vyresniais -
vienuoliktokais. Ten tokia armijg praéjome,
kad neduok Dieve. Tai nebuvo paprasta. Ir
kiek nebuvo visokiy sunkumy: nesekmiy,
traumy, paauglystés iSgyvenimy. Buvo ir
fiziniy sunkumu.

Kai vaiko kunas bresta, tampi paaugliu ir
raumenynas keiciasi. Prasideda net ne
traumos, o dar tam tikri brendimo
laikotarpio iSSaukti uzdegimai, dél kuriy
negali dirbti. Taip pat tarp vaiku vyravo
toks poziaris, kad mokykloje muzikantai ir
dailininkai save laiké aukSciau, o baletas

buvo kazkur Zemiau®, - prisimena
baletmeisteris.
Nepaisydamas visy Siy sunkumy, P.

Skirmantas nepasidavé ir stropiai sémési
Ziniy bei stengesi atiduoti visas savo jegas
Sokiui: ,Man nebuvo | galva atéjusi tokia
mintis, kad mesiu, ne, nebenoriu®.

Talento kartais neuztenka,
svarbus ir Seimos palaikymas

,Pirmiausia Sokéjui labai svarbus didziulis
noras, pasiaukojimas ir pasiSventimas®, -
teigia baletmeisteris, paklaustas, kokios yra
svarbiausios ~ Sokéjo  budo  savybeés,
leidZiancios pasiekti puikius rezultatus.

Tvirtai sustyguotas dienotvarkés grafikas
bei geleziné disciplina, kaip pats P.
Skirmantas sako, jaunam zmogui gali buti
isskis. ,Cia negali bati kaip visi paaugliai -

visur eiti, nes turi tam tikra laiko kiekj
ilsétis*, — désto profesorius.

Prisimines bendraklasius, P. Skirmantas sako,
kad meny mokyklg baigé ne visi, kurie j ja
jstojo: ,Vaikiny buvo jstoje daug - dvylika.
Baigéme mes tik trys®.

Taciau, pasak Sokeéjo, vienas iS svarbiausiy
dalyky, padedanciy iSgyventi sunkumus,
yra Seimos palaikymas.

,Labai svarbu, kad 3alia buty Zmonés - Siuo
atveju  tévai, kurie palaiko tavo
pasirinkimus. Mano tevai visada
dziaugdavosi: ir kai buvau mokykloje, ir kai
dirbau teatre, Sokau premjerose. | visus
spektaklius jie atvaziuodavo. Dazniausiai ne
vieni. Mama nusamdydavo autobusg, kad
visi norintys i§ Uzvencio galéty nuvykti j

Skirmanto  premjera®, - Sypsosi P.
Skirmantas.
Kalbédamas apie mamos palaikyma,

Sokéjas atkreipia démesj j vieng detale: nuo
devyneriy mety, vos pradéjes mokytis
menuy mokykloje, jis buvo priverstas
gyventi atskirai nuo mamos. Taciau, kaip
pats sako, stiprus judvieju rySys tikrai
nenutruko.

,2Suprantate, as i§ tikryju augau be mamos
- gyvenau meny mokyklos bendrabutyje.
Taciau mamos stiprybé ir rySys su manimi
buvo labai didelis. AS ja puikiai suprasdavau
ir jauciau, kad ji mane taip pat supranta.
Niekada ji manes neglostydavo per daug.

Tuo metu telefony nebuvo. Bendrabutyje
stovéjo vienas telefonas prie budincios, ir
reikédavo iS anksto susitarti, kad galétum
paskambinti. Budavo laiskai. Kai
pradédavau laiskuose skuystis, kad man kaz-






gabus, jj reikia matyti kiekvieng atskirai. AS
esu labai prieS standartizavima, netgi
programuy, sakykime, klasikiniame Sokyje,
nes ateina vaiky su labai skirtingais
gebéjimais - vieni gali geriau atlikti vienus
dalykus, kiti - kitus.

Svarbu sugebéti maksimaliai iSvystyti ju

stiprigsias  puses, o silpnasias - kiek
jmanoma pridengti arba patobulinti.
Svarbu Zidreti j kiekvieng individualiai,

kiekvieng atskleisti ir prie kiekvieno rasti
tinkama priéjima - su vienu reikia
griezCiau, su kitu - Svelniau. Tai néra
paprasta, nes kiekviena diena yra issukis.

O kai atsiranda dideli fiziniai kraviai, o
mokiniai labai skirtingi, situacija dar
sudétingesné. Kai kruvis didelis, vieniems
tiesiog atsijungia mastymas. Tada reikia
iSmokyti, kad, patiriant didelj fizinj kravj, tu
gebétum emocionaliai iSreiksti, ko reikia,
bet kartu racionaliai save kontroliuotum,
kad vengtum traumy. Siuos du dalykus
suderinti néra paprasta‘, - nurodo baleto
Sokio mokytojas.

Profesorius pastebi ir tam tikrg IlycCiy
skirtuma - pasak jo, yra juntama
tendencija, kuri Siek tiek iSskiria merginas ir
vaikinus, taciau mokymo procese ji esminio
poveikio neturi.

,Berniukai  galbut  yra  nuoSirdesni.
Mergaités - gudresnés: jos ne visada
pasako tai, ka i§ tikryjy galvoja. Gali viena
galvoti, tacCiau kita sakyti ar elgtis taip,

sickdamos tam tikros®, - paaiSkina P.
Skirmantas.

Scenos vaidmeny kaita

P. Skirmantas pastebi, kad Siandieninis

baletas isties pasikeité: baleto scenoje

balerina nebéra vienintelis démesio
centras, o balerinas vis dazniau atsiduria
lygiaverciame vaidmenyje. Tam jtakos,
pasak Sokéjo, turéjo ir romantinio baleto
pabaiga.

,Stereotipas, kad vyras negali buti Sokéju,
jau senai pasikeité. Sis pokytis ypac
iSrySkéjo  pasibaigus romantinio baleto
epochai. Romantiniame balete visada
pirmame plane budavo balerina, o
partneris dazniausiai likdavo jos Sesélyje”, -
teigia P. Skirmantas.

Tiesa, P. Skirmantas prisimena, kad
romantinio baleto istorija turéjo ir iSimciu,
ir prisimena, kokia jtaka baletui padare
garsus ty laiky choreografas ir Sokéjas
Bournonville'is.

,PrieS mazdaug du Simtus mety garsus
choreografas ir  Sokéjas  Augustas
Bournonvilleis, budamas neaukSto ugio ir
negalédamas atlikti kélimo elementuy,
pradéjo kurti spektaklius, kuriuose pats
daugiausia Soko. Taip vyras balete iSéjo |
pirma plana. Iki Siol yra iSlike nemazai jo
pastatymuy®, — désto balerinas.

Siandien, kaip teigia ir pats baletmeisteris,
baleto scenos taisyklés yra Siek tiek
pasikeitusios: kai kuriuose Sokiuose vyrai
Soka net daugiau nei moterys balerinos.

Kai aS pradéjau mokytis, S pradziy
laikémeés tradicinés klasikinés manieros, o
pagrindiné choreografija rémeési Mariaus
Petipa kuryba, kurioje moteris vis délto
buvo pirmame plane. Taciau laikui bégant
viskas keitési. Tikrai néra taip, kad baletas
yra tik moterims. Pasaulyje Siandien,
drisCiau sakyti, yra net daugiau garsiu
Sokéju primariju nei baleriny®, - teigia



baletmeisteris.

P. Skirmantas pastebi ne tik pokytj tarp
moters ir vyro vaidmenu scenoje, taciau ir
kuriamame tarpusavio rysyje.

,Scenoje tiek moteris, tiek vyras Soka ir
kuria vaidmenis - viskas priklauso nuo
spektaklio. Senuose klasikiniuose baletuose,
tokiuose kaip ,Miegancioji grazuolé® ar
,Gulbiy ezeras®, dominuojantis vaidmuo
tenka moteriai. Taciau laikui bégant net ir
Siuose klasikiniuose pastatymuose atsirado
variacijy, kuriuose vyrai tarip pat daug
Soka. Pirmiausia, vyras partneris turi mokeéti
asistuoti moterj balering, tarp ju turi buati
sceninis rySys bei emocija. Klasikiniuose,
ypaC romantiniuose baletuose, vyras
dazniausiai atlieka globéjo vaidmenj. O
Siuolaikiniame balete viskas gali bati labai
jvairiai - kartais net atvirkiciai®, - sako P.
Skirmantas.

Asmeniné drama ir vyro vaidmuo
Seimoje

Petras Skirmantas be baleto negaléjo
jsivaizduoti savo gyvenimo. Kaip pats
Sokéjas sako, jam atrodé, kad baletas yra
,tikslas, siekiamybe, dziaugsmas, nelaimés ir
visa kita“. Vyras dalijasi, kad baleto Sokis
jam buvo pats gyvenimas. Taciau kartais
gyvenimas gali pasisukti netikéta linkme -
P. Skirmanto Zmona ir gyvenimo meilé
mire.

,Kai aS jau baiginéjau karjerg, turéjau
Zzmong ir du vaikus - vienam buvo penkeri,
kitam septyneri metai. Tuomet miré mano
zmona. Likau, populiariai tariant, ant ledo.
Netrukus pasitraukiau iS teatro. Tada
supratau, kad, deja, pagrindinis dalykas
mano gyvenime yra ne baletas, o Seima*, -
pasakoja P. Skirmantas.

Likes vienas, vyras suprato, kad turi bet
kokia kaina stengtis ir nepaluZzti.

,Man tuo metu atrodeé, kad neturéjau kur
détis, o pasitraukimo tiesiog nebuvo. Buvo
du mazi vaikai, kuriuos reikéjo maitinti ir
jiems uzdirbti duona. Tuomet jsijungé
racionalus poziuris: reikéjo dirbti ir daryti
tai, ka tu moki, nes kito amato tuo metu
paprasciausiai netureéjau. Aisku, buna jvairiy
atvejy - zmoneés paluzta, pradeda gerti ir
pasuka kitais keliasi. TaCiau mano mintys
buvo kitur: sinas man buvo svarbiausi, ir a3
supratau, kad turiu juos uzauginti, j tai
sudédamas visas savo pastangas®, — dalijasi
baleto Sokéjas.

Tiesa, kaip ir pats vyras teigia, Sioje
situacijoje jam labai padéjo mama, kuri
atvyko j Vilniy. Jos pagalba Sokéjas
prisimena lyg Dievo dovana ir iki Siol yra
dékingas uz tai. Vyras atvirauja, kad nezino,
kaip jam vienam buaty reikéje Sioje
situacijoje susitvarkyti.

,Ji iS tikryju augino vaikus, todél a$ galéjau
dirbti. Kai dabar galvoju apie savo Anapilin
iSkeliavusia mama, atrodo, kad ji tarsi
angelas nusileido ir mane iSgelbéjo. Jeigu
jos nebutuy buve, net nejsivaizduoju, kaip
viskas buty susikloste. Tik laikui begant
suvokiau, kad mano mama buvo didziulé
Dievo dovana®, - prisimena P. Skirmantas.

Baletas lyg gyvenimo mokykla

Nepaisant visy sunkumuy, su kuriais susidure
baleto meistras P. Skirmantas, jo indélis
Lietuvos baletui yra milZiniskas. Sokéjas per
visa gyvenima turéjo galimybe Sokti
garsiausiose pasaulio scenose ir dalintis
patirtimi ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienyje.















— Kaip kalbate su vaiku apie tai,
kg jis veikia socialiniuose
tinkluose, kokj turinj ziari, kuo
domisi?

- Su dukra pasirinkome ne draudimy
forma, o susikiréme bendra erdve, kurioje
jos paskyra socialiniuose tinkluose — dalinai
musy bendras projektas. AS nesikiSu j jos
asmeninj gyvenima, bet tiek ji, tiek aS
zinome, kad turiu teis¢ buti 3alia, kai ji
jungiasi. Vietoje klausimo ,kodél vel tiek
laiko prie telefono?* pirmiausia klausiu ,ka
Siandien jdomaus radai?*, ,ka draugai
kalbéjo? - tokiu budu leidziu sau suprasti,
kuo ji gyvena internete, leidziu ir jai jausti,
kad jos pasaulis rupi.

Kartu mes aptariame taisykles - ne vien ju
buvima, o priezastis, kodel jos reikalingos.
Aptariame, kodél mes ribojame laika, kodél
kartu ziarime turinj? Ir kokios pasekmes
laukia jos ateities, jei neturésime Siy
susitarimy. Taisyklés, kurios lieka
nepagristos, greitai virsta tik nurodymu.
Kai vaikas supranta: ,tai darome todel,
kad.., jos ima reiksti bendrg susitarima, o
ne vien tévy valia.

Svarbiausia yra poziuris. Jeigu Zzengiame
link vaiko su noru suprasti — ne vien su
tikslu kontroliuoti - tada tampame draugu.
Ir jei jvyksta klaida (pvz., vaikas paziuréjo
turinj, kuris kelia nerimg) — reaguokime ne
dramatiskai, bet atvirai: ,Gerai, kad pasakei.
Dabar nuspresime kartu, ka daryti kita
karta.” Tokiu budu sukuriame erdve, kur
vaikas gali bati atviras ir zinoti, kad jis turi
vieta, kur gqali atvirai kalbéti. Tokie
pokalbiai ir bendravimo struktura ilgainiui
stiprina pasitikéjima - o pasitikéjimas yra
viena i§ geriausiy apsaugy, kurios galime
suteikti savo vaikui internetinéje erdvéje.
Tikriausiai pakanka keleto per griezty

reakcijy ir vaikas visas problemas pradeés
slepti ,po kilimu®.

- Ar, jisy nuomone, vertinga
paaugliui parodyti §j serialq,
kalbéti apie jame rodomas
bendruomenes?

- Manau - vertinga, bet tik su salyga, kad

Ziurésite  kartu,  padésite  teisingai
interpretuoti. Nes vaikai zino daug
daugiau, nei mums atrodo. Labai

apgaulingas jausmas yra tikéti, kad jie to
dar niekur nematé. Jie internete mato
smurtg, atstumta paauglj, patycias, ,incel”
kultira, galbat patiria jausma, kad nesi
pakankamas. Bet jie neturi Zodziy tam
jvardyti.

Todeél ir atsiranda pavojus: jei niekas su jais
apie tai nekalba, tai, kas buvo Sokiruojantis
epizodas, tampa norma. Jeigu mes
parodom tokj serialag be konteksto - taip,
jis gali paséti nerima. Bet jei mes sédam
Salia ir sakom: ,Paziurim. Ir pakalbékim,
kaip tu tai matai®, - tada Sitas serialas
tampa ne pavojumi, o jrankiu. Kartais jis
pasako tai, ko vaikas nedrjsta pats jvardyti.
Kartais atveria pokalbj, kurio niekaip
nepavyko pradéti i§ tévy pusés. Ir tai yra
vertinga galimybé mums pradéti dialoga.

Bijoti tokiy temuy reiskia palikti vaika viena
su tuo, ka jis vis tiek kazkur i3girs. Internete,
iS drauguy, Discorde. Tik tada jis neturés nei
saugumo  jausmo, nei filtruojancios
samones. Ir kai tai nutinka - tévai tampa
vienintele galimybe atsiremti, jei turime
susikure atvirg ir pasitikéjimu grjsta santykj.
Tad rekomenduoju Sias temas atverti dar
prieS joms nutinkant gyvenime, nebijoti
suprasti patiems.









Pradzioje vyrui buvo Siek tiek nerimo, bet
turbat kaip ir kiekvienam, ypac su pirmu
gyvenime susilauktu vaiku, viskas yra nauja,
baisu. Nuo atostogy pradzios iki pat
pabaigos, astuoniolika ménesiy, tétis buvo
labai patenkintas®, - sako ji.

Svarbus aspektas — darbdavys

Lygiu galimybiy tarnybos specialisté M.
Jurkuté sako, jog svarbus veiksnys, galintis
paskatinti vyrus eiti vaiko prieziuros
atostogy yra pozityvus darbdaviy poziuris
tai.

,Musy atliktame kokybiniame tyrime
iSrySkéjo koreliacija, kad tose darbovietése,
kuriose vadovai vyrai patys yra iSéje
tévystés atostogy arba netgi vaiko
priezitros atostogu, yra sukuriama geresné
atmosfera ir kitiems vyrams tgq daryti®, -
sako ji.

Visgi, pasitaiko darbdaviy, kurie nesupranta
vyry noro rupintis vaikais ir mano, jog
darbuotojas siekia iSeiti Siy atostogy del
nepalankiy darbo salygu.

,Irijy vaiky tetis, kuris buvo vaiko
prieziuros atostogose su dviem vaikais,
pasakojo, kad kai pranesé darbdaviui, kad
jis iSeis vaiko prieziuros atostogu,
darbdavys klausé: ,Kas tau netinka darbe?
Ar cia atlyginimo klausimas?*.

Mastoma, kad jeigu jau zmogus iSeina,
imasi tokio Zingsnio, tai kazkas turi labai
blogai darbe buati ar netikti. Téciui net
buvo keista pasakyti, kad jis iSeina, nes nori
su savo vaiku pabuti, — dalinasi girdétomis
istorijomis specialisté.

Matome, kad darbdaviy poziuris skirtingas
skirtinguose sektoriuose. O geras pavyzdys
ikvepia ir jeigu darbovietéje jau egzistuoja
vyry iséjimo | vaiko prieziaros atostogas
kultara, tada ir kitiems vyrams tai daryti
lengviau. Daznai vyrai ir biuletenj bijo imti

susirgus vaikui, nes bijoma galvojimo, kad
jis bando taip iSvengti darbo. Laikoma, kad
tai yra ne vyrams budingas elgesys.

Jeigu sektoriuje pagrinde dirba vyrai,
pavyzdziui, statyby sektorius, Sie klausimai
dar sudétingesni. Didesnés, uzsienio
korporacijos jau daug laisviau ziari j Siuos
klausimus.

Lygiai taip pat reaguoja ir artimiausia
aplinka, kad gal kazko tau truksta, reikia
pinigu paskolinti. Kitaip tariant, mano, kad
yra kazkokios kitos priezastys, kodel tétis
iSeina Siy atostogy*, - teigia M. Jurkuteé.

Svarbi mamos emociné sveikata

Visgi, kalbinta M. Danielé sako, jai su
neigiamais komentarais neteko susidurti.
Moteris samprotauja, jog galbut tai lémé ir
jos tuometiné darbo aplinka - Seimas, ir
tai, kad ji buvo politiké, tad visiems
suprantama, kad ji turi atstovauti savo
rinkéjui. M. Danielés teigimu, visi vyrai
turéty eiti vaiko priezitros atostogy, mat
tai - ir budas kurti rysj su vaiku, ir galimybé
mamai atsitraukti, pailséti ir nepervargti.

,AS manau, Cia net ne diskusija turéty buti.
Visi téciai turéty eiti vaiko priezitros
atostogu.

TécCio buvimas su vaiku vienareikSmiskai
prisidéjo prie judvieju rySio atsiradimo.
Moteris yra néscia, o po to dar gimdo
vaika, tai ji jau turi ir kuniska rysj. Tétis to
neturi.

Jam tai yra tik racionali mintis, kad dabar
jis taps teciu. O jeigu tévas nei néStume
nedalyvauja, nei gimus vaiko nemato, tai jo
ir viso gyvenimo perspektyvoje rysys su
vaiku gali ir neatsirasti. Labai svarbu, kad



gimus vaikui tétis imtuysi juo rupintis, nes
taip jis iSsiugdo jgudj rupintis savo vaiku®, -
teigia M. Daniele.

Ji taip pat akcentuoja, jog jei vyras iSeina
vaiko prieziuros atostogy, tai nereiskia, jog
moteris nesirupina naujagimiu.

,Tu grizti i darbo ir nuo penkiu iki kitos
dienos septyniy ryto prabuni su vaiku. Ta
visa kudikysté vis tiek buvo su manimi.
Néra taip, kad jo nematai, ar kad jis auga
be taves, kas nutikty apvertus Sita
perspektyva - teétis grjzta, pazaidzia kokia
valanda, pavalgo vakarieng ir eina miegot.

Man labai gerai buvo: a3 ir su vaiku buvau,
ir galéjau gyventi savo gana aktyvy
gyvenima. AS esu labai veikli ir man
psichologiSkai pusantry mety prieziuros
atostogy nebuty jveikiama bet kokiomis
aplinkybémis.

Ir mano psichikos buklé buvo gera, nejutau
nei nuovargio, nei pervargimo. Mums
abiem pirmi pusantry mety buvo vaiko
prieziuros atostogu laimeé ir a§ manau, kad
tai tikrai yra susije su kravio pasidalinimu.
Dél ko bana visiskai kitokios istorijos,
pogimdyviné  depresija, kad mama
paklaikusi, pervargus, kad jai sunku, a$
manau tai yra tiesiogiai susije su tenkanciu
milziniSku kraviu, nes dvideSimt keturios
valandos su naujagimiu yra vienam Zmogui
per daug.

Manau, kad técCiy jsitraukimas yra
privalomas ir dél mamuy sveikatos. Ne tik
del karjeros, lygiy teisiy, bet ir dél to, kad
Seima patirty laime auginti vaika. Kad tai
tapty laime, tetis butinai turi eiti vaiko
priezitros atostogy*, — teigia M. Daniele.

Atskirtis: kaip visuomené ZiUri j
mama ir tétj

Visgi Lygiy galimybiy specialisté sako, dar
ir visuomenéje vyrauja skirtingas poziuris j
vaiku besirupinantj tétj ir mama. Jei vyrams
aplinkiniai atlaidesni, tai moterims jie ali
bati net ziaurus.

,Pastebime, kad, kai vyrai prizitari mazylius,
visuomeneé yra jiems palankesné, jais labai
Zavimasi, tuo tarpu moterys daznai
susilaukia netgi pikty Zvilgsniu, priekaistuy,
kad nemoka vaiky nuraminti. Jos daznai
traktuojamos kaip trukdancios, atneSancios
triukSma, net blogos mamos.

IS motery girdime, kad yra spaudimo, jei
jos jau tais paciais metais po gimdymo nori
grizti j darbo rinka, tarsi kas su tavimi
negerai, kad tu vaikuy negali auginti ir ko
verziesi j darbg®, - pasakoja specialiste M.
Jurkute.

Ji sako, norisi didesnio pokycio visuomenéje
ir  daugiau empatijos kiekvienam
auginanciam vaika ir juo besirupinanciam
Zmoguli.

LAS noriu paskatinti técius, nes man cia
buvo tokia tobula patirtis ir taip viskas
atrodé lygiai pasidalinta“, - sako M.
Danielé, kurios vyras iSéjo vaiko prieziuros
atostogu.

Jai antrina ir dviejy vaiky tétis Vidas,
sakydamas, kad nors pradzioje buvo baisu,
jei reikéty, ir vel iSeity vaiko priezitros
atostogu.

,Tikrai nematau problemos priziuréti savo
vaikus ir Sita patirtj vertinu labai gerai.
Vaiko prieziuros atostoguy éjau dukart, su
abiem vaikais ir, manau, eiCiau vél, jei
reikéty”, — pasakoja klaipédietis Vidas.



