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Jaunimas paSiepia seneliu tradicija:
,Graudu, kai vos susituokus ima klausti,

kada vaikai*

PER KELIS DESIMTMECIUS SEIMOS SAMPRATA LIETUVOJE APSIVERTE AUKSTYN KOJOMIS.
NUO SOVIETMECIO TRAUMY IKI LGBTQ+ PARTNERYSTES, SANTYKIY ,TINDERYJE",
SKYRYBVY IR ,,CHILDFREE” JUDEJIMO.

»Nerodyk jausmuy,
nekalbék*”

nezliumbk,

,5eima buvo viena i§ labiausiai
nukentéjusiy grandziy, nes jai buvo
nukirstos galimybes laisvai auginti ir
ugdyti savo vaikus®, — apie sovieti-
nées okupacijos metais padarytg zalg
Seimai kalbéjo psichologe, Vilniaus
universiteto  profesoré  Danuté
Gailiene.

Jos Zodziais, sovietiné okupacija

pakeité vieng esminj dalykg - Sei-
mos ir visuomeniniy institucijy ver-
tybiy suderinamumg, o to padari-
nius jaucCiame iki Siol, nes tai, kg
patyré tévai, perduota ne tik vai-
kams, bet ir anikams.
Vadinamasis tarpgeneracinis perda-
vimas pasireiSkia tokiais imperaty-
vais kaip ,nezliumk“, ,nedaryk”, ,ne-
rodyk jausmy*.

»Psichoterapijoje labai jauciame,
kai jauni Zzmonés kencia dél to, jog
Seimoje nebuvo jprocio bendrai
iSgyveni-

dalintis savo patirtimi,
mais“, — sake D. Gailiené.

Psichologe, Vilniaus universiteto profesoré
Danuté Gailiené akcentavo, kad esame nuken-
téje ir nuo socialiniy tinkly / Noros Versoc-
kaités nuotr.

D. Gailienes teigimu, tapome reiklesni san-
tykiuose / Noros Versockaités nuotr.

Vienas is isskirtiny
lietuviy bruozy -
emocinis apleistumas.

Be to, vis dar pastebima smurto
tendencija. Ir ne tik prie$ kita as-
men;j, bet ir prieS save. ,Neseniai
baigeme projekta, kuriame dideli
Lietuvos duomeny masyvai apie
savizudiSkas mintis buvo lyginami
su vakarietiSkomis teorijomis®, -
atskleidé ji. Paaiskeéjo, kad Lietuva,
lyginant su kitomis valstybémis,
turi savy ypatumy.

Vienas iSskirtinas bruozas yra
bltent emocinis apleistumas. Dar
alkoholio vartojimas iSskirtinai
specifiniu tikslu - savigydai. Tre-
Cias bruozas yra perduotas per-
fekcionizmas, kuomet Zmogus i$
saves reikalauja negailestingai
daug.

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos duomenimis, 2025 m.
16 proc. Lietuvos gyventojy pasi-
saké patyre smurtg artimoje ap-
linkoje. Palyginus su 2022 m. atlik-
to tyrimo rezultatais matyti, kad
respondenty dalis sumazéjo 4
proc.

O laikotarpj po Nepriklausomybés
psichologé apibrézé kaip iliuzijy
metg. ,,Visuomenés nuostata apie
Seimg buvo tokia, kad bus
griztama | ,seng gerg smetoninj
modelj“, t. y. mamos tures galimy-
be tik auginti savo vaikus, nebati-
nai dirbs.

»Tuo neilgu laikotarpiu vyravo
toks naivumas, kad net nesirlpin-
ta naujy vaiky darzeliy statyba, -
komentavo profesoré. - Reikéjo
nueiti tam tikra kelig, kad nuosta-
tos bty sinchronizuotos su nau-
jaja realybe.”

Noras pabégti ir
sTinderyje“

santykiai

Ilgainiui  laisvéjome, darémes
pakantesni, tolerantiSkesni, ati-
desni vieni kitiems, taciau, D.
Gailieneés teigimu, kartu tapome ir
reiklesni santykiuose.

Be to, bendravimg keite ir
socialiniai tinklai. Psichologe nu-
rode, kad jauni pacientai nuo so-
cialiniy tinkly yra nukentéje ta
prasme, kad kitokiy kontakty
nebuvo. ,Per pandemijg vél kita
situacija - vieng jaung studente
turéjau konsultuoti dél lyginimosi
su kitais bdtent per socialinius
tinklus. Tai masine problema.
Dabar tyrimai vis daugiau parodo,
kad buatent paaugliai labiausiai
paliesti“, — aiSkino D. Gailiene.

Ji pabrézé, kad, nors medijos
keiCia intymuma, tai - gyvas pro-
cesas.

Socialiniy tinkly eros issakius
akcentavo ir pory psichologas
Mykolas Trunce: ,leSkant rimtes-
niy pazinciy , Tinder“ programe-




léje, tenka laukti, nes daugelis ieSko
seksualinio pasitenkinimo ar mégina
vienas kitg uzkariauti. Nors prasiplé-
té galimybés atrasti sau tinkama
partnerj, problema yra tai, kad
nemokame ty santykiy kurti.”

Vis delto i$ ,Eurostat” statistikos
matyti, kad santuoky skaiCius
Lietuvoje yra panasus j kity Europos
valstybiy. 2012 m. Lietuvoje 1000
gyventojy teko 6,9 santuokos, o
2023 m. Sis skaiCius krito iki 4,9.
AukscCiausias rodiklis pastebétas
2014-2015 m., kuomet 1000 gyven-
tojy teko 7,6 santuokos. Europos vi-
durkis dazniausiai svyruoja tarp 4-5
santuoky 1000 gyventojy.

Pory psichologas Mykolas Truncé pabrézé, kad
nemokame kurti santykiy / Noros Versockaités
nuotr.

Esminiai sunkumai - nemokéjimas
spresti konflikto abipusio laiméjimo
bidu, pasiekti abipusio seksualinio
pasitenkinimo, negebéjimas sutarti
dél bendry Seimos tiksly.

»lskaudinus vienas kita, partneriai
nenori apsikabinti, o tik siekia ap-
spjauti arba pabégti“, - dabartiniy
santykiy dinamika komentavo pory
psichologas.

M. Truncé nurodeé, kad kartu su
technologijomis kito ir pozilris:
»,Zmoneés nori pagyventi dél saves,
jsitvirtinti profesinéje srityje, pake-
liauti. Ateina ir pory, kurios ivis ne-
nori tureéti vaiky.“

Seimos  politika lygi skurdo
politikai?
Kalbant apie valstybés pozidrj,

Seimos psichologas, psichoterapeu-
tas, publicistas Gediminas Navaitis
pabrézé, kad diskusijos apie Seimos
apibrézimg yra beprasmiskos. Pasak
jo, Seimg galima apibrézti psicholo-
giskai, sociologiskai, ekonomiskai, is-
toriskai, teisiskai, ta¢iau Lietuvos vi-
suomené neremia né vieno konkre-
taus modelio.

»Remdami viska, realiai neberemia-
me nieko, - komentavo pasSnekovas.

- Seimos politika yra sutapatinama
su skurdo mazinimo politika.“

Paklaustas, kg turi omenyje, G.
Navaitis pazyméjo, kad jvairios, su
vaiky ir Seimos kdrimu susijusios
iSmokos yra skurdo, o ne Seimos
problemos sprendimas. ,Remiantis
paciais minimaliausiais vaiky islaiky-
mo standartais, vaikui skiriama maz-
daug pusé minimalaus atlyginimo.
Tai negali iSspresti jokios proble-
mos, ar tai bus 100, ar 150 eury”, -
pabréze jis.

Remiantis socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos duomenimis, nuo
2025 m. Lietuvoje kiekvienam vaikui
per meénesj mokama 122,5 euro.
Vaikams i§ daugiavaikiy ar nepasi-
turiniy Seimy, taip pat vaikams,
turintiems negalig papildomai skiria-
ma 72,10 euro.

Kiekvienas Lietuvoje gimes vaikas
gauna vienkartine 770 eury iSmoka
(2025 m.).

Vis deélto psichologas tikino, kad
dél Seimos palaikymo politikos ne-
buvimo Seimos pamatas pastaruoju
metu silpnéja.

Kodél? G. Navai¢io nuomone, taip
yra dél kintanCio poZidrio | vaiky
gimdyma - dabar jy dazniausiai lau-
kiamasi tik del abstraktaus psicho-
loginio motyvo pratesti gimine ir |-
domumo dalyvauti naujos asmeny-
bés brendime.

Lyginant su praeitu deSimtmeciu, dabar kartu
poros vidutiniskai iSgyvena beveik pusantry
mety trumpiau / Noros Versockaités nuotr.

»Sitlymas, kad vaikus reikia gimdyti
todel, kad Lietuvai triksta kareiviy ir
darbininky, tik prajuokins. Taip pat
visai netikiu, kad galvosite, jog vai-
kas bus pagalbininkas namy dkyje -
ganys Zzasis ir karves, - vaiky porei-
kio pokycCius vardijo ekspertas. -
AiSku, vaikas gali rdpintis jumis, kai
sulauksite pensijos, taciau turbdt
daugelis Zmoniy Siandien mano, kad
draudimas yra efektyvesnis budas
apsirupinti senatvéje negu vaikai.“
Be nuostaty pokyciy, specialistai

iSskyré ir vyro bei moters vaid-
mens Seimoje pokytj.

Pasak M. Truncés, santuoky
mazejimg lemia iS esmes besikei-
Ciantis patriarchalinis modelis.

Nepaisant to, jis vis dar pasireis-
kia Svelnesnémis formomis. Pa-
Snekovas atkreipe demesj, kad
moterys néra lygios su vyrais
pagal pavardziy mergaitems su-
teikima. ,,Siekiau padaryti revoliu-
Cijg ir nutraukti §j skaidyma, tad
kreipiausi | Seimg, tacCiau niekam
nerdpi tokie dalykai“, - dalijosi jis.

,5iuo metu apie 20 proc. besi-
kreipiancCiy j psichologg yra vyrai.
Tai akivaizdziai neatitinka ankstes-
nio supratimo apie vaidmenis Sei-
moje“, - pazymejo ir G. Navaitis.

,Remdami viska, realiai neberemiame nie-
ko“, — Seimos sampratos pokytj komentavo
Seimy psichologas, psichoterapeutas, pu-
blicistas Gediminas Navaitis / Asmeninio
albumo nuotr.

Lietuva - skyryby TOP 5

AiSkindami demografines proble-
mas ekspertai pastebejo, kad
apskritai kinta vaiky skaiCiaus
Seimoje dinamika.

»Tarkime, pagimdote vaikg 32-ejy
mety. Vaikas auga, iSeina j mokyk-
lg. Pajuntamas naujas poreikis
antram vaikui tik sulaukus 35-37
mety amZiaus. Sioje schemoje
nebelieka vietos tre€iam vaikui, o
ir antram nelabai. Tada ir matome
demografines problemas®, - des-
téjis.

PanaSias tendencijas pasaké ir
pory psichologas M. Truncé. ,Da-
bar neprivalome tuoktis, kad
draugautume arba atsigultume j
lova“, - Smaikstavo jis.

Pasnekovas nurode, kad anks-
Ciau vidutinis pirmosios santuo-
kos amzius sieké mazdaug 21-
erius metus moterims ir 23-ejus -



G. Navaicio ZodZiais, valstybés parama nesprendzia Seimy mazéjimo klausimo / Noros Versoc-
kaités nuotr.

vyrams. Siandien moterys tuokiasi
sulaukusios 29-eriy, o vyrai - maz-
daug 30 mety.

Jis pazyméjo ne tik mazejantj
santuoky skaiciy, bet ir tai, kad jos
trumpéja. Lyginant su praeitu
deSimtmeciu, dabar kartu poros
vidutiniskai iSgyvena beveik
pusantry mety trumpiau: ,,SkaiCia-
vau, kad skyrybos Lietuvai kasmet
kainuoja apie 120 milijony. Cia kos-
miniai skaiciai.”

Remiantis naujausiais ,Eurostat®
duomenis, Lietuva kasmet patenka
j dazniausiai besiskirianciy ES Saliy
pirmajj penketuka. 2012 m. Lietu-
voje 1000 gyventojy teko 3,5 sky-
ryby, o 2023 m. - 2,7. Tada mus
lenké tik Latvija, Sakartvelas ir
Moldova.

Vos susituokus ima klausti, kada
vaikai

Kaip pasakoja Abigailé Dagelyté-
Sauliené, su vyru jie sutaré iS viso
neturéti vaiky. Pasnekové prisipa-
Zjsta esanti ,Childfree“ judéjimo
Salininké.

»ArSiausiai reagavo vyro Seima.
Dar ir dabar sulaukiame repliky.
Buvo vienu metu gana rimtas
konfliktas, kad net po to su jais
nebendravome apie metus“, - pa-
tirtimi dalijosi Abigailé.

Jos teigimu, sovietinis rezimas ir
Cia paliko Zaizdy, kurias jaunoji kar-
ta dar gydosi, nes abejoniy pries
vestuves vis tiek blta. ,Baisiausia
- visuomenés spaudimas, kurj
patiria neturéti vaiky pasirinkusios
moterys. Daugelis Zmoniy vis dar

mano, kad vaiky turéti batina, ypac
jeigu susituokei. Net kiek juokinga
ir graudu, kai vos susituokus ima
klausti, kada vaikai... Si nuostata
tikriausiai labiausiai erzina“, — sake
A. Dagelyte-Sauliene.

»Baisiausia -
visuomeneés spaudimas,
kurj patiria netureti
vaiky pasirinkusios

moterys.”

PasSnekové apgailestavo, kad tai,
jog moteris turi teise rinktis, daug
kg pykdo. ,Tada paprasta pavadin-
ti tokig moterj egoiste. IS tikryjy
manau, kad mes visi egoistai. Bent

truputj. Ir c¢ia nematau nieko
blogo“, - kalbéjo ji.

Tiesa, tokj spaudimag patiria ne tik
moterys, bet ir vyrai. Abigailé
prisiminé, kad vaiky klausimg jos
vyrui nuolat prikiSdavo vienas i3
kolegy darbovietéje.

Pasnekovés nuomone, Seimos
sgvoka turéty pléstis, o tradiciné
sunykti. ,Svarbu geras ir patikimas
Zmogus Salia“, — apibendrino ji.

Valstybés duomeny agentira
parodé, kad negimdziusiy motery
skaiCius 2021 metais sieké daugiau
nei 306 takst.

Pati pasirinkai tuos tris vaikus, tai
ir vark

Tris dukras auginanti Auguste
DementaviCiené atskleidé kitokj
poziarj. PaSnekové pasakojo, kad
trys atzalos visuomet buvo jos
svajone.

»1rys vaikai man siejasi su tikra
Seima, namais, tradicija, kuri man
jkvépta dar iS Astridos Lindgren
knygy. Smagu, kad vaikai Seimoje
sudaro daugumg ir turi teise
demokratiskai pasisakyti ir atsverti
suaugusiuosius“, — Sypsojosi Au-
guste.

Paklausta, kaip vertina valstybés
politikg daugiavaikiy Seimy klau-
simu, ji teige, kad dZiaugiasi gau-
dama papildomy vaiko pinigy, tas-
ky eiléje j darzelj, nuolaidy nefor-
maliam ugdymui bei kity prioritety.

,Valstybés paramg vertinu gana
teigiamai. Papildomai gauname
apie 50-70 eury prie to, ka gauna
kiekvienas vaikas. Be to, yra Sei-

,Childfree“ judéjimo Salininké Abigailé Dagelyté-Sauliené vis dar sulaukia nemaloniy repliky
dél sprendimo neturéti vaiky / Asmeninio albumo nuotr.



Tris dukras auginanti Augusté Dementaviciené teigé, kad daugiavaikéms Seimoms Lietuvoje
troksta platesnio visuomeneés palaikymo / Noros Versockaités nuotr.

mos kortele, kuri leidzia nueiti | kai
kurias jstaigas. PavyzdZiui, nacio-
nalinis muziejus, kai kurie kultdri-
niai renginiai nemokami. Visai sma-
gu“, — dalijosi daugiavaikes Seimos
mama.

Auguste nurode, kad daugiau
iSSdkiy kelia neigiamas visuomenés
pozilris.

,» Vaikai sukelia
triuksmo ir jauti, kad
jais néra
dZiaugiamasi. *

»Néra platesnio palaikymo. Tarki-
me, ateini vienas j kavine su trimis
vaikais. Vaikai sukelia triukdmo ir
jauti, kad jais néra dzZiaugiamasi.
Arba vazZiuojant troleibusu néra,
kad kas nors begty uZleisti vieta.
Buna tokiy situacijy, kad mazdaug:
Pati pasirinkai tuos tris vaikus, tai
ir vark. Nesakau, kad vaikais visis-
kai nesidziaugiama, bet pastebiu
tokiy momenty“, - kalbéjo daugia-
vaiké mama.

Nepaisant to, pasSnekové sake,
kad trys vaikai yra didelis dZiaugs-
mas.

,Kuomet jos suranda veikla,
kurioje kartu zaidzia, iSgyvenu pil-
natvés pojitj. Zinau, kad jos visos
turi viena kita“, — baigé A. Demen-
taviCiené.

Remiantis Valstybés duomeny
agentura, per deSimtmetj padau-
géjo Seimy, auginanciy du ir tris
vaikus. 2021 m. gyventojy surasy-
mas parode, kad 53,5 proc. Seimy
augino po vieng vaika, 37,6 proc. -
po du, 8,9 proc. Seimy - po tris ir
daugiau vaiky (2011 m. atitinkamai
- 58,2 proc., 33,7 proc., ir 8,1
proc.).

Negaliojanti santuoka ir keisti

zvilgsniai

O Stai Mantei Sudzittei teko vykti
sudaryti santuokos net j Danija.

Mat jos antroji pusé — mergina. To-
kios santuokos Lietuvoje néra jtei-
sintos.

»Susipazinome per interneta, kaip
turbit dauguma. Tapome geriau-
siomis draugemis. IS mano puses
buvo pirmiausia jausmai, kuriy as
pati ne visiskai supratau, kadangi
tai buvo mano suvokimo, kad nesu
heteroseksuali, pradzia“, — dalijosi
ji.

Kadangi Mantés Zzmona yra ameri-
kieté, is pradziy pora kelé klausima,
ar pavyks islaikyti santykj per
atstuma, taciau nusprende pamé-
ginti.

»AS aplankiau jg Amerikoje, o ji
mane Lietuvoje. RySys vis stipréjo.
Pradéjome noréti normalios poros
gyvenimo. Santuoka buvo masy

antras sprendimas. Sjmet nuvyko-
me j Danijg ir susituokéme®, — atvi-
ravo Manté.

Galiausiai pora nusprendeé kurtis
Airijoje: ,Lietuvoje bty nejmano-
ma. Net jeigu ir patvirtins partne-
rystés jstatymg, jis neprilygsta
santuokai. Tu tik patvirtini, kad esi
partnerystéje su kazkuo, bet ne-
gauni jokiy jgaliojimy.“

Manté taip pat pripazino, kad Lie-
tuvoje jos sulaukia keisty zvilgs-
niy, nemaloniy repliky.

,5iuo metu abi lankomés
Lietuvoje. Kadangi bendraujame
angliskai, kiti zmones, kartais gal-
vodami, kad a$ irgi uzsieniete, kaz-
kg sako lietuviskai ir a$ suprantu®,
- dalijosi LGBTQ+ bendruomenes
nare.

»Net jeigu ir patvirtins
partnerystés
istatymaq, jis

neprilygsta
santuokai.

Paklausta, ar santuokoje svarste
apie vaikus, mergina nurode, kad
tiek ji, tiek jos antroji puse vaiky
nenori: ,Kol kas apie tai net ir
negalvojame. Nezinau, gal po kokiy
penkiolikos mety sugalvosime jsi-
vaikinti. Daugelyje Saliy homosek-
sualioms susituokusios poroms ta
galima padaryti.“

Nepaisant visy minéty iSSukiy,
Manté dziaugeési, kad jos Seima jg
visiSkai priemé. ,Net mano tévukas
sakeé: Kur c¢ia problema?“, — prisi-
mine ji.

Manté Sudziate (kairéje) su amerikiete Zmona jregistruoti santuokos vyko j Danijg / Asmeni-
nio albumo nuotr.
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Solo gyvenima pasirinkusiai Vainorai Blaskevicittei svarbiausia vidiné laisvé / Noros Versoc-

kaités nuotr.
Vienas, bet ne vienisas

Dar viena ryski Seimos dinamikos
pokycio tendencija - solo gyveni-
mas. Apie savo pasirinkimg gyventi
vienai papasakojo Vainora BlaSke-
viciote.

»,Labai skaudu matyti Zmones,
kurie gyvena santykyje, bet jauciasi
visiSkai vieni. Manipuliacija, izolia-
vimas nuo draugiy - tai man daug
labiau vienatve, nei gyventi vienai
ir tureti ratg zmoniy bei veikly,
kurios tave palaiko. Buvimas solo
gali bidti pakankamai pripildytas
gyvenimas. Vienatveés jausmas
néra apie faktg, kad S3alia néra
partnerio - jis ateina i$ vidinio
rySio trokumo®, — aiskino Vainora.

Nors visuomeneés spaudima, ypac
iS vyresniy Zzmoniy ar giminiy, ji vis
dar jaucia, j tai ziOri su Sypsena.
»,Kartais atrodo, kad kiti labiau jau-
dinasi uz mane nei a$ pati. Reaguo-
ju su humoru - sakau: Jei taip rapi
- gal pazjstate tq tinkamq vyrq,

»Augant maciau labai
daug lukesciy moteriai
— ir tas ,namy ir vyry
aptarnavimo* modelis
man buvo
atstumiantis. “

»Neidealizuoju seimos
— Zinau, kad ir joje
galima jaustis vienisai.
Man svarbu vidinée
laisve.“

padeékit surasti, nes kol kas pati
nerandu. Man tai néra drama,” -
Smaikstavo ji.

Vainora prisimine, kad Seimos ar
motinystés modelis jai niekada
neatrode patrauklus: ,Augant ma-
Ciau labai daug likescCiy moteriai -
ir tas ,namuy ir vyry aptarnavimo®
modelis man buvo atstumiantis.
Taciau su metais pozilris truputj
kinta. Kartais pagalvoju: o gal vieng
diena noresiu Sokti | tg traukinj?
Bet patvirtinimo dar neturiu. Ne-
idealizuoju Seimos - Zinau, kad ir

joje galima jaustis vieniSai. Man

svarbu vidiné laisvé.“

Jos teigimu, gyvenimas vienai
iSmoko priimti pagalbg. ,Gali
mégautis savarankiSkumu, bet tuo
paciu suprasti, kad turi teise
lengvinti savo gyvenima. Ir svar-
biausia - megautis tuo etapu.
Garsiai klausyti muzikos, ziareti kg
nori, gyventi savo ritmu,“ - kalbéjo

ji.

Vainora pripazjno, kad tradicinis
pozilris j Seima vis dar gajus,
taCiau visuomene keiciasi: ,Tradici-
niame modelyje vyrui buvo priskir-
ta Gkiskumo funkcija, o moteriai -
namy, vaiky, vyro aptarnavimo
roliy sistema. Bet Siandien vis
daugiau Zmoniy gyvena vieni ir
puikiai tvarkosi.”

2011 m. Valstybés duomeny
agenturos gyventojy suraSymo

duomenimis, asmenys, gyvenantys
vieni, sudaré 13,3 proc., 0 2021 m.
kiek daugiau - 15,3 proc.

A

Vainora Blaskeviciaté / Asmeninio albumo nuotr.



KatalikiSkoje Lietuvoje sparciai auga
musulmonuy skaicCius

JAUNIMAS IESKO RELIGIJOS ALTERNATYVY, O TRADICINES BENDRUOMENES — NAUJY BUDY
ISLIKTI. SKIRTINGY RELIGIJY LYDERIAI SUTARIA, KAD TIKEJIMAS VISUOMENEJE PATYRE
TRANSFORMACIJA IR TOLIAU KINTA.

Katalikams neiSnaudojus sociali-
niy tinkly, jy balsas nuslopo

Remiantis Valstybés duomeny agen-
tdra, 2021 metais absoliuti dauguma
(74,2 proc.) Lietuvos gyventojy save
priskyré Romos katalikams.

Tiesa, dar 2015 metais atlikta Kauno
technologijos universiteto VieSosios
politikos ir administravimo instituto
apklausa parode, kad didzioji dalis
apklausty Lietuvos gyventojy (38,8
proc.) Sv. Misiose lankosi tik per di-
dzigsias $ventes - Sv. Kalédas, Verby
sekmadienj, Sv. Velykas.

Religijotyrininké E. Aleknaité-Ska-
rubské pastebéjo, kad vis delto ,kul-
tdriniy kataliky“ nemazta - daznas
Lietuvos gyventojas priskiria save
Kataliky bendruomenei, taciau religi-
jos nepraktikuoja.

Tai patvirtino ir Kauno arkivyskupas
metropolitas Kestutis Kévalas. Jo
teigimu, BaznyCios vaidmuo yra
kintantis ir priklauso nuo to, kiek ji
pati sugeba prabilti j visuomenei
aktualius klausimus.

»,Kadangi iSsiplete temy ir sriciy
kontekstas, BaznycCia pasislepe tarp
tos gausos ir jos balsas nebe taip
stipriai girdimas vieSojoje erdveje”, -
kalbéjo jis.

K. Kévalas primine, kad katalikybe
buvo svarbi tautinio atgimimo jéga,
padéjusi puoseléti laisvés idéja dar
pries Nepriklausomybe: ,BaZznycios
jtaka buvo labai didele, kad zmoniy
Sirdyse rusenty laisve.“

Efektyviai pritraukti zmogy Siandien
kur kas sudeétingiau. Pagrindinis iS50~
kis - jauno Zmogaus démesio stoka.
Del Sios priezasties Baznycia tikéjimo
sklaidai mégina pasitelkti socialinius
tinklus.

»,Jaunas Zmogus daznai ieSko
trumpos ir koncentruotos informaci-
jos. Baznyciai reikalingas mokymasis,
kaip prabilti trumpa, aiskiai koncent-
ruota Zinia, — teigé arkivyskupas. —
Bandome, taciau Lietuvos Baznycio-
je Sis potencialas neiSnaudotas.”

K. Kévalas taip pat atkreipé démesj |

Kauno arkivyskupo metropolito Kestucio
Keévalo teigimu, Baznycios balsas nebe taip
stipriai girdimas vieSojoje erdvéje / Kauno
arkivyskupijos kurijos nuotr.

»Baznyciai reikalingas
mokymasis, kaip
prabilti trumpa, aiskiai
koncentruota Zinia. “

Daznas tikintysis priskiria save kataliky
bendruomenei, taciau religijos nepraktikuo-
ja/ Noros Versockaités nuotr.

skirtj tarp religingumo ir institucinio
priklausymo: ,Zmonés daZniausiai at-
meta institucine Baznycia, bet pati
religija zmogaus gyvenime yra labai
svarbi.“

Kauno arkivyskupo  Zodziais,
statistika rodo, kad apskritai
religingumas yra augantis reiskinys.
Zmoneés iesko atsakymy dél to, kas
vyksta pasaulyje.

2021 m. Valstybés duomeny
agenturos duomenimis, 80,2 proc.
Lietuvos gyventojy save priskyreé
religinéms bendruomenéms ir
bendrijoms.

»Ir tikéjimas Dievu, ir netikéjimas
Dievu - tai vis tiek tikéjimas. Kai Zmo-
gus sako, kad man tikéjimas nereika-
lingas, i$ tikryjy jis tiki, kad Dievo né-
ra. Tai yra kita tikéjimo atmaina“, -
désté arkivyskupas.

Jo teigimu, net ir abejonés - tikéji-
mo dalis: ,Mes visada esame ir tikeji-
mo, ir dvejonés kontekste. Vienas be
kito nebdna.“

Paklaustas, kaip Baznycia prisitaiko
prie kintanciy pamatiniy vertybiy,
pavyzdziui, Seimos sampratos, K.
Kévalas akcentavo, kad Baznycia turi
dalyvauti pokalbyje ir iSlaikyti
pagarbg kiekvienam Zmogui. Tiesa,
konfliktas vis vien juntamas.

»,Galbdt yra susiskaldymas tame,
kad BaznycCia, pavyzdziui, LGBTQ+
bendruomenés Zmones vertina ir
gerbia, bet nepritaria paciam
homoseksualiam veiksmui. Cia yra
nuomoniy  skirtumas, bet tai
nereiSkia, kad turime vieni kity
neapkesti“, — kalbégjo jis.

~Zmonés dazniausiai atmeta
institucine Baznyciaq, bet pati
religija Zmogaus gyvenime
yra labai svarbi. “



Baznycios ,,skyrybos ir politiniy
migranty banga

Antra pagal dydj Lietuvoje (3,8 proc.)
staCiatikiy bendruomené per kelis
nepriklausomos valstybés deSimt-
mecius iSgyveno didelius pokycius:

atkdrima, stagnacija, tikéjimo menké- |

jima, o galiausiai ir susiskaldyma Baz-
nycios viduje. Konstantinopolio pa-
triarchato  egzarchato Lietuvoje
Ortodoksy Baznycios kunigas
Gintaras Sungaila primine, kad
skilimui esmineés jtakos turéjo karas
Ukrainoje.

»,Gyvenimas pirma Nepriklausomy-
bes deSimtmet] buvo dinamiskas.
Vyko Baznyc€ios atkdrimas - buvo
grazintas turtas, atsirado galimybé
déstyti tikybg Lietuvos mokyklose®, -
désté kunigas. — Antrajame deSimt-
metyje del demografiniy procesy
tikin€iyjy skaiCius sumazéjo apie 25
proc.“

»,Kai Ukrainoje prasidéjo plataus
masto agresija, staciatikiy bendruo-
menés gyvenimas labai stipriai
pasikeité. Jvyko staciatikiy skyrybos
baznycios viduje. Kadangi Maskvos
patriarchas Kirilas iSsaké paramg ir
netgi teisino kara Ukrainoje, vietiné
baznytiné vadovybé Lietuvoje
nusprendé kategoriSkai atsiriboti
nuo jo pozicijos. Kritikuoti neisdrjs-
ta“ — komentavo G. Sungaila.

Tai lémé Staciatikiy baznycCios
Lietuvoje skilimg. Siandien Lietuvoje
veikia dvi staciatikiy bendruomenés
- viena pavaldi Maskvos patriarcha-
tui, antroji — Konstantinopolio pa-
triarchui Baltramiejui. PaSnekovo Zo-
dziais, tai — istorinis jvykis, nes pasta-
roji bendruomené atkurta tik 2023
m. Ji neegzistavo kelis Simtus mety.

»Atsiribojus nuo Maskvos, tesiamas

pozityvus ir glaudus bendradarbiavi-
mas su Lietuvos valdzia“, — sake
Ortodoksy Baznycios kunigas.
Jo teigimu, Konstantinopolio patriar-
chato bendruomenés yra karimosi
etape, kadangi neturi savo baznycCiy
ir tenka ieSkoti naujy patalpy. Visos
ankstesnés maldos vietos liko
Maskvos patriarchatui.

G. Sungaila iSskyré ir migracijos bei
karty pozidrio lemtus pokycius: ,Jei
anksCiau tikinCiyjy mazejo, jausta
stagnacija, tai dabar del migracijos
tikin€iyjy skaiCius kaip tik pradéjo
sparCiai augti. Atvyksta ukrainiecCiai,
baltarusiy bei rusy politiniai
migrantai. Jie ateina j baznycCias ir
pradeda iesSkoti Dievo.“

Kitas reiskinys - naujoji Z karta.
Kunigas pazymejo, kad ji eme daug

Konstantinopolio patriarchato egzarchato
Lietuvoje Ortodoksy Baznycios kunigas

Gintaras Sungaila nurode, kad prie
bendruomenés prisijungia vis daugiau
jauny vyry / Noros Versockaités nuotr.

»Altsiribojus nuo Maskvos,
tesiamas pozityvus ir
glaudus
bendradarbiavimas su
Lietuvos valdzia. “

palankiau vertinti tradicijg bei
ritualus.

»,Visame pasaulyje Ortodoksy
Baznyciose pastebima, kad atsi-
randa daug jauny vyry, kurie
pradeda praktikuoti tikéjima. Tai
- masinis judéjimas ir Lietuvoje.
Ateina tokiy, kurie prie$ tai turéjo
ateistines ar nihilistines paziuras,
patyré individualius ieSkojimus.
Jie i$ naujo atranda santykj su
Dievu, pradeda vertinti tradici-
nes liturgines apeigas”, - kalbéjo
G. Sungaila.

Jo pastebéjimu, paradoksalu,
kad tradicingje aplinkoje uzaugu-
si vyresné karta nebatinai turi ti-

kéjimo pagrindus: ,Jie automatiskai
pasninkauja ar per Sv. Velykas daZo
margucius. O jaunuoliai kaip tik
maiStauja prieS tévy nesuvoktag

tikejima.“

Paklaustas apie socialiniy tinkly
jgalinimg tikejimo sklaidai,
pasnekovas jzvelge, kad lazda turi
du galus.

»,Kadangi  neturime
nejmanoma, kad é&jai per gatve,
pamatei, uzsukai ir taip atradai
bendruomene. Pas mus, ko gero,
apie 90 proc. Zmoniy ateina
pirmiausia  susirade  kontaktus
internete. Dél to buvimas internete
mums yra labai svarbus. Tai yra
pagrindiné priemone, kuria mes
pasiekiame savo tikin€iuosius®, -
akcentavo jis.

Kita vertus, internete galima rasti
labai radikaliy pazidry. G. Sungaila
taip pat pastebéjo rizika, kuomet
tikéjimo praktika apsiriboja  tik
internetu: ,Zmonés susiranda kazka
internete, pradeda skaityti, ziréti,
bet iki realios bendruomenés nenu-
eina. Kai pasieki realig bendruome-
ne, susitinki su vadovybei atskaitin-
gu kunigu, sukuriami tam tikri sau-
gikliai.”

Kalbant apie Seimos sampratos
pokycius, kunigas taip pat pabrézeé
tikéjimo tradicijos svarba.

»Mlsy baznyCios mokymas yra
jsteigtas Jézaus Kristaus, perduotas
apastaly ir paskui saugotas istorijos
bégyje. Tai — Sventoji tradicija. Ne
Siaip kazkokie paprociai kaip margu-
¢iy dazymas, bet fundamentalls
dalykai. Mdsy pozZiariu svarbiausi
dalykai negali bati kei¢iami“, - pa-
brézé G. Sungaila.

pastaty,

Internetas - pagrindinis staciatikiy bendruomenés jrankis / Noros Versockaités nuotr.
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Lietuvos musulmony religijos bendruomeniy centro valdybos pirmininko Zodziais, kiekvieng
ménesj prie bendruomeneés prisijungia 5-10 naujy Zzmoniy / Noros Versockaités nuotr.

Pirma vieta ir grieztos ribos
LGBTQ+ klausimu

Remiantis PEW tyrimy centro
duomenis, nuo 2010 iki 2020 mety
musulmony skaicius pasaulyje iSau-
go 347 milijjonais ir pasieke 2
milijardus. Tai viena sparciausiai
auganciy religijy pasaulyje.

Lietuvoje musulmony skaiCius 2011
m. sieké 2,7 tOkst. asmeny. 2022 m.
jregistruota 12 musulmony sunity
bendruomeniy. Tikslesnio dabartinio
musulmony skaiCiaus néra, taciau,
remiantis 2021 m. gyventojy suraSy-
mo duomenimis, Lietuvoje gyveno
apie 2,1 tdkst. totoriy, kurie sudaro
didzigjg dalj musulmony bendruo-
menes Salyje.

wIslamas po 50
mety bus pirmoje
vietoje.
»Kiekvieng meénesj ateina 5-10

naujy Zmoniy. Zmonés dabar
keliauja, lygina skirtingus resursus ir

pozilrius ziniasklaidoje, internete,
pasidomi ir pasirenka“, - kalbéjo
Lietuvos musulmony religijos

bendruomeniy centro (Muftiato) val-
dybos pirmininkas, muftijus Aleksan-
dras Beganskas.

Jis pastebéjo, kad po Nepriklauso-
mybés Zzmonés pradéjo ieskoti giles-
niy atsakymy, kodél praktikuoja vie-
ng ar kita religija. Siandien musulmo-
ny bendruomené auga tiek del mi-
granty, tiek dél lietuviy smalsumo.

Kaip augancio islamo patrauklumo
priezastj jis nurodé stipry Sios religi-
jos pamata: ,Jeigu pagal statistika

pazitrésime, islamas po 50 mety
bus pirmoje vietoje.”

»,Daznai uzduodu klausimag, kodél
zmonés kokioje Amerikoje arba dar
kazkur pasaulyje, ne tik emigrantai,
bet ir, pavyzdziui, Vokietijos, Dani-
jos, Norvegijos pilieCiai, tampa mu-
sulmonais. Kodél juos traukia
butent Sis tikéjimas, o ne kita siste-
ma? Alternatyvios geriausios siste-

mos kol kas niekas nerado® , - ko-
mentavo A. Beganskas.
Kartu muftijus pabrézé in-

formacijos teikimg. ,Masy, kaip
muftiato, pozilris yra toks, kad
privalome suteikti Zinias, bet islame
néra jokios prievartos®, — aiskino jis.

Kalbédamas apie LGBTQ+
klausima, paSnekovas pabrezé
tradicines islamo doktrinos tiesas.
,Pagal Korang visiSkai negalime
priimti tokiy dalyky. Kai kurios
krikSCioniskos bendruomenés gal
po truputj jau pradeda leisti
homoseksualias santuokas, bet

mano pozidriu tai yra problema.

Juk jeigu a$ tikiu Dievu, priimu Jo
jstatymg, ir tiek, - nukirto
muftijus.

Jaunimas vengia, o bendruo-
meneé jauciasi nelygiaverté

Budisty skaiCius pasaulyje 2010-
2020 m. laikotarpiu iSskirtinai
gausiai sumazéjo net 19 milijony.
Tai rodo PEW tyrimy centro duo-
menys. O Lietuvoje Si bendruome-
né iSlieka niSiné - 2022 metais
Budos mokyma iSpazino trys
jregistruotos religinés organizaci-
jos. IS viso save budistais 2011 m.
laike tik 626 asmenys.

»VeikianCiy budizmo bendruo-

meniy iki 1990-y mety papras-
Ciausiai nebuvo“, — pokalbj pra-
déjo Tarptautinés Kwan Um Zen
mokyklos Vilniuje vadovas Algis
Lankelis. Jo zodziais, viskas pra-
sidejo nuo keliy individualiy
praktiky.
,Dabar visuomene labiau priima.
AnkscCiau vis reikéjo aiskinti, kad
mes ne tas pats, kas kriSnaitai“, -
nurodé jis.

wZen tradicija yra
senesne uz
krikscionybe, bet
yra laikoma
netradicine.

Bendruomenés amzius taip pat
pakito: anks€iau vyravo jaunimas,
o0 dabar - vyresnio amziaus
Zzmones.

Tarptautinés Kwan Um Zen mokyklos Vilniuje vadovas Algis Lankelis pabrezé, kad Lietuvoje
budistinés tradicijos susiduria su stereotipais / Asmeninio albumo nuotr.
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»Mes patys daugiau investavome,
jdéjome pastangy, kazka susiklijavo-
me, bet masy galimybes néra dide-
lés. Neturime ir kaZzkokios | jaunima
orientuotos politikos“, — aiSkino zen
mokyklos vadovas.

Nepaisant to, jis atkreipe demes;,
kad budizmo gyvybingumg palaiko
ne tik vieting, bet ir tarptautine

aplinka: ,Praktikoms dabar kas du |
meénesius zen mokytojai atvaziuoja. ¢

Tarptautines  struktiros padeda ¢
palaikyti  ry§j su tarptautine °
bendruomene.”

A. Lankelis akcentavo, kad Lietuvoje
budistinés tradicijos dar susiduria su
stereotipais, o pats ,tradiciniy“ ir
yhetradiciniy“ religijy skirstymas
esgs diskriminacinis. , Tai yra proble-
ma. Pavyzdziui, zen tradicija yra
senesne uz kriksCionybe, bet yra
laikoma netradicine“, — komentavo
pasnekovas.

Budizmas, pasak jo, traukia tuos,
kurie nusivyle pasauliu arba ieSko
alternatyvos. Be to, dvasingumas
cikliskai suintensyvéja kriziy metu.

»Religijos autoritetai visada iSkyla

tuomet, kai atrodo, jog viskas
gridva“, - akcentavo zen mokyklos
vadovas.

»lki baisiy kataklizmy a$ sau tyliai
sakydavau, kad didZiausia katastrofa
yra katastrofos nebuvimas, nes mes
visu greiCiu judame link bedugnés.
Bet visi to nematome. Pradedant
koronavirusu, baigiant karais. Atro-
do, tai yra tam tikri signalai, kurie
kaip Zadintuvai kvieCia atsipeikéti ir
ieSkoti iSeities”, — aiskino jis.

PaSnekovo Zodziais, budizmas
ypatingg démes| skiria Zmogaus
intencijai: ,Man labai patinka madsy

posakis, kad teisinga religija,
praktikuojama neteisingai, tampa
neteisinga religija, o neteisinga

religija, praktikuojama teisingai, tam-
pa teisinga religija. Zmogui labai
svarbu saves paklausti, kur jis eina,
kodel jis is tikryjy iesko.”

Kalbant apie budizmo pozilrj
LGBTQ+ klausimu - jis zymiai libera-
lesnis ir priklauso nuo bendruo-
menés. ,Pas mus vyriausia mokytoja
gyvena su moterimi. Ji turéjo vyra,
su kuriuo taip musési tarpusavyje,
kad jy konflikty niekas negebejo
sustabdyti. Galiausiai iSsiskyre, — da-
lijosi A. Lankelis. - Griezto nusista-
tymo ar prieSiSkumo neturime. Yra
tik asmenines pozicijos.”

Kodél dauguma kataliky nesi-
lanko baznycioje

Vytauto DidZiojo universiteto V.
Kavolio tarpdisciplininiy tyrimy
instituto vyresnioji mokslo
darbuotoja, religijotyrininké dr.
Eglé Aleknaité-Skarubské api-
bendrino skirtingy religijy poky-
Cius visuomenéje. Ji pastebéjo,
kad religijos reikSmé Lietuvoje
pirmiausia iSaugo kartu su
tautiniu Atgimimu aStuntajame
deSimtmetyje. Tai natdraliai
sustiprino ir Kataliky baZnycios
matomuma vieSajame gyvenime.

»Mes i$ tévy nebegavome
pagrindiniy religiniy
Ziniy. “

Veéliau Si  reikSme Siek tiek
sumazejo, taCiau dabar, augant
deSiniajam populizmui ir visuo-
meneje stiprejant pasiprieSinimui
ly€iy lygybés iniciatyvoms, Baz-
nyCios balsas vél tampa labiau
girdimas.

Tiesa, E. Aleknaité-Skarubské
atkreipé démesj, kad Siandien
daZnai sunku atskirti religinj ir
nereliginj pozidrj. Be to, tradici-
niy religijy vaidmuo visuomenéje
nuosekliai mazeja.

Paklausta apie muftijaus minetg
islamo pirmavimo prognoze, reli-
gijotyrininke patvirtino, kad isla-
mo matomumas Europoje ir Lie-
tuvoje iSties auga. Tai lemia ne tik
migracija, bet ir zmoniy religinés
tapatybes pokyciai.

Tradiciniy religijy vaidmuo visuomeneje nuosekliai mazéja / Noros Versockaites nuotr.

»lslamas i$ tiesy stipreja. Taip yra
todél, kad kinta zmoniy reli-
gingumas - Lietuvoje dabar vyrauja
kultdriniai katalikai, kuriems katali-
kybé yra kultdrinés bei tautinés ta-
patybés dalis“, — aiSkino religijotyri-
ninke.

Kadangi nemaza dalis gyventojy
vangiai praktikuoja katalikybe, atsa-
kymy ieSkoma kitose religinése
tradicijose - budizme, naujuosiuo-
se religiniuose judéjimuose, islame.
Prie to prisideda ir migranty
bendruomeneés is Saliy, kur religija
kasdienybéje yra kur kas labiau
praktikuojama.

Vis deélto, pasak E. Aleknaités-
Skarubskes, ilgiau Europoje pagyve-
ne musulmonai neretai prisitaiko
prie vakarietiSkos tikroves ir po
truputj tolsta nuo religijos.

Pokyciai matomi ir pacios Kataliky
Baznycios viduje. Ji priversta taiky-
tis prie naujy komunikacijos formy -
pandemijos metu daugybé parapijy
pirmag kartag émé transliuoti Sv.
MiSias nuotoliu, aktyviai naudoti
socialiniy tinkly platformas. Taciau
kartu su Siais pokyciais iSryskéjo ir
kita problema - nutrdkes religiniy
Ziniy perdavimas is kartos j karta.

,Mes iS tévy nebegavome
pagrindiniy religiniy Ziniy. Jeigu
anksciau katalikai Zinojo, kaip elgtis
per Sv. Misias, tai dabar daliai tikin-
Ciyjy kunigai turi paaiskinti, kada
stotis ar sestis. Kiti tg nezinojimg
bando spresti leisdami jvairius
lankstinukus. Religiné socializacija
Siandien yra gerokai suprastejusi®, -
teigé pasSnekove.
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»Priesiskumas kitoms seksualinéms tapatybéms
religijoje atsiranda todél, kad visuomené turi
tokias nuostatas“, - pazymeéjo religijotyrininké
dr. Eglé Aleknaité-Skarubské / Asmeninio albu-
mo nuotr.

E. Aleknaité-Skarubské taip pat pa-
bréze, kad religinés tradicijos visuo-
meneje prigyja tik tada, kai atitinka
zmoniy lokescius ir socialinj klimata.
Ta patj rodo ir jvairiy religiniy lyderiy
pasisakymai - tarptautiniai ir vieti-
niai autoritetai neretai tg patj tikeji-
ma interpretuoja skirtingai.
»,Pavyzdziui, deimantinio kelio
budizmo tarptautinis vadovas yra
labai konservatyviai pasisakes, ta-
Ciau tai nereiskia, kad tas nuostatas
priima ir Sios bendruomenes nariai
Lietuvoje“, — tikino religijotyrininkeé.

Lietuvoje dabar
vyrauja kulturiniai
katalikai.

Religija neatsiejama ir nuo
visuomeneés kultdriniy normy. Tai
ypa¢ matyti kalbant apie pozidrj |
LGBTQ+ bendruomene ar motery
kunigyste:  ,PrieSiSkumas  kitoms
seksualinéms tapatybéms religijoje
atsiranda todeél, kad visuomeneé turi
tokias nuostatas. O joms jsitvirtinus,
religija palaiko tas nuostatas. Negaliu

pasakyti, kas pirmiau - viSta ar
kiauSinis, bet tai yra abipusis
procesas.“

Religijotyrininké prisiminé, kad
vienu metu Europos liuterony
bendruomenes leido moterims
eiti kunigystes keliu, taciau sustip-
rejus konservatyvioms nuosta-
toms, vel atsitraukta. Lygiai taip
pat kinta ir religiniy bendruome-
niy pozidris | LGBTQ+ klausima.
Tiesa, E. Aleknaité-Skarubské
apgailestavo, kad Lietuvoje beveik
néra feministinés krik&Cioniskos
teologijos, nors pasaulyje ji ryski ir
aktyvi. ,Lietuvoje religija yra ma-
toma tik kaip patriarchalinis
dalykas ir neban-doma ieSkoti
religingy Zzmoniy fe-minizmo. Nors
yra katalikiSko fe-minizmo, kur
kovojama uz Zmo-gaus teises ir
atitinkama Svento Rasto
interpretavimg®, — kalbéjo ji.
Padnekové pazyméjo, kad Sven-
tasis Rastas neturety bati supran-
tamas kaip nekintantis autorite-

tas: ,,Susiformavusi patriarchaline
interpretavimo tradicija, nors tai
yra tekstas, kuris reikalauja nuola-
tinés interpretacijos. Kaip ir mu-
sulmony feministés, kurios skaito
savo SventraSCius ir randa visai
kitokias, ne patriarchalines zinu-
tes.”

»Lietuvoje religija
yra matoma tik kaip
patriarchalinis
dalykas ir
nebandoma ieskoti
religingy Zmoniy
Jfeminizmo. “

Religinés bendruomenés yra priverstos taikytis prie naujy komunikacijos formy / Noros
Versockaités nuotr.
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Chaosas ir gincai pakeité autoritetus:
,2Esame kryzkeléje*

SENJORUI JUOZUI DARBAS — GYVENIMO AUTORITETAS, O JO SUNUS KASTYTIS TROKSTA
KUO GREICIAU BAIGTI DARBINE KARJERA. SIS KARTY SKIRTUMAS TERA VIENAS IS KINTANCIY
AUTORITETY PAVYZDZIY. KAIP AKCENTUOJA KALBINTI SPECIALISTAI, AUTORITETU SIANDIEN
TAMPA TAI, KA MATOME EKRANUOSE.

Lietuviy kalbos mokytoju dirbes senjoras Juozas Minkauskas visada vertino darbg / Noros
Versockaités nuotr.

Laisvé iSstumia darba

Senjoras Juozas Minkauskas visg
gyvenima dirbo lietuviy kalbos
mokytoju skirtingose Vilniaus mokyk-
lose. Jis teigé, kad mokytojo figlra ir
darbas jam visuomet buvo stipriausi
autoritetai. Tg jis mégino jskiepyti ir
savo vaikams.

Tai patvirtino ir jo sinus Kastytis
Minkauskas. ,Kadangi mano tévukas
buvo mokytojas, tai gerbdavau §j
darbg®, — patvirtino jis.

»~Nepasakyciau, kad
jaunimas vertina
darbqg.*

O Stai religija, Juozo zodziais, Sei-
moje niekada netapo autoritetu:
»Tiktai megome eiti j baznycia, klau-
sytis MiSiy. Ir visa tai ne del to, kad
labai j Dievulj tikejome, bet tiesiog
jaunimas rinkdavosi, vykdavo Sokiai.“

Senjoras nurode, kad dabar |j
baznyCig uzeina tik per didzigsias
mety Sventes. ,Bet tai ne dél
tikéjimo. Man labai patinka sakraliné
muzika. Grazu pasiklausyti, pazilreéti j
zmones“, - kalbéjo jis.

Paklausti, kokius naujus autoritetus
pastebi Siandien, paSnekovai vien-
balsiai akcentavo materializmo ir
individualizmo kultdra.

,Mane kartais nustebina, kad kai
praeina koks nors koncertas, neraSo-
ma, jog nuskambeéjo puikds gabalai,
publika  dziaugesi. Vietoje to
skelbiama, kad surinktos trys Zalgirio
arenos ir uzdirbta pinigy. Nesuprasi,
kur ta muzika. Turbut jos jau nebeli-
ko. Visiems autoritetas yra pinigas“,
- apgailestavo Kastytis.

,5alyje baisus susvetiméjimas,
daugiau vertinamas materialumas.
AnkscCiau buvo teisingesni dvasiniai
autoritetai, o dabar norima kuo
daugiau uzdirbti, pasistatyti nama,
tureti gerg masing. Ir nepasakyciau,
kad jaunimas vertina darbg®, - teige
Juozas.

Nors Seimoje skiepyta darbo
vertybe, jo sinus Kastytis prisipazi-
no, kad darbas jam niekada netapo
netapo autoritetu: ,Darbas, rutina
apskritai man kartais atrodo kaip
abstrakcija. Esu baiges lietuviy
kalbos filologijg ir teise. Dabar
trokStu kuo greiCiau baigti darbine
karjera. Per savo gyvenimg dirbau
apie 20 skirtingy darby.“

Europos socialinio tyrimo (ESS)
duomenys rodo, kad 2023 m. didzioji

dalis apklausty Lietuvos gyventojy
pritare teiginiui, jog jiems svarbu
iSbandyti naujus ir skirtingus dalykus
gyvenime.

O Stai pozidris | religija paties
KastyCio sukurtoje Seimoje nuolat
kito. ,,AS esu labai racionalus zmo-
gus. Mano gyvenime religijos buvo
mazai. O, pavyzdziui, mano Zmona
buvo pamaldi, bet po deSimties
mety ji susidoméjo pagonybe®, - da-
lijosi Kastytis.

Jo teigimu, kultdriniy duotybiy is
Seimos beveik negavo: ,Tik kartu su
tévais atsirado tam tikras poezijos
tarpsnis — jie pakiSdavo tomel] tai
Kristijono DonelaiCio, tai Kosto
Kubilinsko. Dabar mano pagrindinj
vertybinj pamata sudaro senosios

Graikijos idéjos - stipri miesto
bendruomené, demokratija. Labai
patinka skaityti Senekos, Marko

Aurelijaus veikalus etikos ir estetikos
klausimais. Tai yra mano pagrindiniai
autoritetai.”

O Stai savo vaikams Siandien jis
meégina jskiepyti meile gamtai, kary-
bai, dvasiniams dalykams.

»Vaikams sakau, kad reikia pakilti
virS materializmo. Kaip jiems seksis,
pazidrésim®, — nutese Kastytis.

Du aukstojo mokslo diplomus jgijes Kastytis
Minkauskas saké, kad darbas jam niekada
netapo autoritetu / Noros Versockaités nuotr.
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BaZnydia ir Vakarai nepasiteisino?

,Nesenos praeities autoritety uz-
duotis buvo tapti filtrais, atsijojan-
Ciais informacijos srautg nuo Siuks-
liy ir feiky tvano. Su Sia uzduotimi
jie nesusitvarke®, - dabartine auto-
ritety padetj apibréze istorikas Ge-
diminas Kulikauskas.

»Stabilumo yra nedaug, autoriteto
koncepcija labai keiCiasi“, — akcen-
tavo ir filosofijos moksly daktaras
Povilas Aleksandravicius.

Filosofo ZodZiais, nuo priverstinio
vienatinio autoriteto sovietmeciu
pamazu peréjome prie autoritety
fragmentacijos.

»,P0 1990-yjy mety Kataliky baz-
nycCia Lietuvos visuomenéje turejo
milziniSkg autoriteta. Po to jis pra-
déjo silpti, nes neaisku, kiek
Kataliky baznycCia pateisino Zmoniy
lkescCius. Turbadt reikia sakyti, kad
didziosios daugumos visuomenes
lakesciy ji nepateisino®, - komenta-
vo P. Aleksandravicius.

,Fetisas visada veda j krize, - teigé filosofijos
moksly daktaras Povilas Aleksandravicius /
Noros Versockaités nuotr.

Autoriteto ieSkota ir per jvairias me-
no formas - skaitant, stengiantis jsi-
gilinti j Vakary filosofus, mastytojus,
eseistus, kultdros veikéjus.

,Labai idealizavome Vakarus ir
juose esancius autoritetus. Kiek jie
pasiteisino, irgi klausimas, - svarste
pasSnekovas. — Europa buvo absoliuti
siekiamybe. Veéliau, atrodo, dalis
Zmoniy nusivylé, nes Europoje taip
pat ne viskas gerai.“

Remiantis Europos Komisijos
atstovybés Lietuvoje duomenimis,
uz Lietuvos naryste Europos Sgjun-
goje 2003 m. balsavo 91,07 proc.
rinkéjy.

Paklaustas apie dabartinj skirtinga
karty poziarj j darbg ir pinigus, P.
Aleksandravicius pabréze, kad zmo-
nés visada buvo materialistai: ,,Ne-
tikiu, kai sako, kad jaunimas dabar
toks, o mes buvom kitokie. Pinigo
meile vyravo visada. Jie turi hipno-
tinj poveikj. PanaSiai galime bdti uz-
hipnotizuoti romantiniais santy-
kiais. Priklauso, kas kokj fetiSg turi.”

O sociologas Zygimantas Bucius
pabrezé saviraiSkos svarbg. ,Ko
seniau nebudavo - dabar labai
daug Zmoniy daznai keicia darbus.
IS tos laisvés ateina ir pinigai
uzsiimant, pavyzdziui, kadrybiska
veikla. Darbas nebéra tokia vertybe
kaip seniau, nes jj gali lengvai
pakeisti“, - aiskino jis.

Istorikas G. Kulikauskas skirtingus
karty autoritetus apibendrino pa-
naSiai. Jo Zodziais, vyresnei kartai
svarbus pastovumas, nuoseklumas,
kantrybe, laikymasis savyjy, atsako-
mybe, taupymas juodai dienai.

Naujoms kartoms, prieSingai,
bldinga neprisiristi, labiau vertinti
asmenine laisve, gyventi Cia ir
dabar, iSleisti pinigus kelionéms ir
jsptdziams, o ne kaupti sunkiems
laikams.

ylndividualizmas laimi  prie$
bendruomeniskumg®, - konstatavo
G. Kulikauskas.

Situacija yra dramatiska

Nepaisant nuomoniy skirtumuy,
kalbinti specialistai sutiko, kad
dabar pereinama prie daugialypio
autoritety modelio.

»Tikétina fragmentacija j vis smul-
kesnius burbulus, kuriuos mazai kas
jungia tarpusavyje“, — pazyméjo is-
torikas G. Kulikauskas.

»Kuo toliau, tuo autoritety vis dau-

géja Zmogaus ir visuomeneés
gyvenime. Kaip Maksas Veéberis
metaforiskai jvardina, grjzo senasis
dievy panteonas ir Stai dabar dievai
pradés tarpusavio kovas®, - situa-
Cijg apibrézé P. Aleksandravicius.

AnkscCiau, jo ZodZiais, autoritety
pamatas buvo dvilypis, t. y. pozici-
nis ir opozicinis. Pavyzdziui, XIX a.
tarpusavyje konfliktavo kata-likybé
ir marksizmas.

sAutoritetu tampa
tas, kuris
manipuliuoja. “

,Dar nebuvo fragmentacijos.
Jtikéjimas | vieng autoritetg pir-
miausia reiské saugumg. Tau yra
pumpuojama saugumo doze“, - tei-
ge filosofas.

Jo nuomone, dabar situacija yra
dramatiska. Kai autoritetai tapo
fragmentuoti ir daugialypiai, prara-
dome minios teikiamg sauguma.
,Daugelis toliau tradiciSkai ieSko
autoriteto minios, j kurig galéty
jsilieti. Tuo pasinaudos manipulia-
torius, kaip Hitleris, Trumpas, Puti-
nas. Autoritetu tampa tas, kuris
manipuliuoja“, — pabréze filosofas.
Sig problema idskyré ir sociologas
Z. Bucius. Jo teigimu, dabar daZnai
atmetame visas institucines struk-
tdras, kurios turi kazkokig valdzia, o
tai suteikia terpe manipuliacijoms.
,Dabar svarbu ne tai, ar tu
profesionalas, ar sakai tiesa, bet tai,
kiek turi sekéjy, kiek pasieki audito-
rijos, nors gali bati visai nekompe-
tentingas“, - pastebéjo pasSneko-
vas.

Darbas daznai nebéra laikomas autoritetu / Noros Versockaités nuotr.
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Atsakant | klausimg, kodel daznai
kritiSkai nevertiname tokios mums
pateikiamos informacijos, pasSneko-
vy nuomoneés iSsiskyré. Filosofo P.
AleksandraviCiaus nuomone, taip
yra del prastos psichologinés bise-
nos.

,Yra labai sunku atsispirti
manipuliatoriui, kuris visas savo
kalbas pradeda nuo elementaraus
manipuliacinio mechanizmo: Tu
Jjautiesi blogai. As Zinau, kodel. AS
nurodysiu kaltg, del kurio tu jautiesi
blogai. Mes kartu isSspresime pro-
blemas ir jausiesi gerai. Jei neturi
santykio su savimi, atsispirti Siai
manipuliacijai yra nejmanoma“, - ti-
kino jis.

O sociologas Z. Bu&ius pastebéjo,
kad didele jtakg Zzmogui daro tech-
nologijos: ,,Algoritmai lemia Zzmoniy
radikaléjimg. Prasideda grandininé
reakcija. Neturime kaip iSeiti iS so-
cialiniuose  tinkluose algoritmy
generuojamo turinio.”

ESS duomenys (2023 m.) rodo, kad
internetas Lietuvoje yra tapes ne-
atsiejama gyvenimo dalimi — beveik
du trecdaliai gyventojy juo naudo-
jasi kasdien.

Dirbtinj intelekta numesime kaip
Zaisla

Kalbant apie socialiniy tinkly jtakg
autoritetams, Z. Bugius akcentavo ir
matomo turinio ,burbulus®. Jis
papasakojo, kaip pats buvo jtrauktas
j tam tikrg diskursa.

»,lSmeté vieng vaizdo jrasSg apie
Zvejybg, nors ji man nerlpi. Né
neuzdejau patiktuko. Po to vis pra-
déjo daugiau ir daugiau apie ta
Zvejybg mesti ir, noriu ar nenoriu,
Zidriu apie tai“, - Syptelgjo jis.

Technologijos, sociologo zodziais,
pakeité ir poZidrj j Zmones.

»Seniau autoritetai
turéjo visai kitokiq
reiksme negu dabar. “

»Nebéra vieno Zmogaus, kuris
pasako vieng tiesg. Jeigu kalbame
apie pandeminj laikotarpj ar
dirbtinio intelekto (DI) atsiradima,
autoritetu tapo technologijos, - kal-
béjo specialistas. - I15¢jo taip, kad
kritiSkai vertiname kitus Zmones, bet

Sociologo Zygimanto Bugiaus teigimu, dabar daZnai atmetame institucines struktaras /

Noros Versockaités nuotr.

visai nekvestionuojame technologi-
ju“

»Kazkada autoritetu buvo spauda ir
televizorius, véliau internetas, da-
bar atéjo dirbtinio intelekto eile.
Taciau visy bendras vardiklis vis dar
Zzmogus, tik jo rankose vis galingesni
jrankiai“, — kiek kitokig nuomone pa-
teike istorikas, knygos ,Lietuvio
kodas® autorius G. Kulikauskas.

O filosofas P. Aleksandravicius
teige, kad j DI projektuosime savo
lGkesCius: ,Taip, kaip vaikas projek-
tuoja savo troSkimus j pliusinj mes-
kiukg. MesSkiukas yra jo partneris. Bet
ateina diena, kai vaikas zaisla numeta
j Sona, nes mato, kad jis neatliepia jo
samoneés poreikiy. Kazkada matysi-
me, kad dirbtinis intelektas nebeat-
liepia musy samonés poreikiy.“

J |

,Fragmentacija didéjo ir, manau, tik dar labiau
didés“, - nurodé sociologas Zygimantas
Bucius / Noros Versockaités nuotr.

Senos tiesos griava

Ko Zmogus ieSko Siandien?
Kalbinti specialistai pabréze, kad

dabar svarbiausia atliepti kintan-
¢ius Zmogaus lukescCius. Daugu-
ma tradiciniy autoritety to nebe-
suteikia, todél vis dazniau atme-
tame institucines vertybes.

»,Seniau autoritetai turéjo visai
kitokig reikSme negu dabar. Tai
gerai matyti per mokytojo
pavyzdj. Devintajame deSimtme-
tyje mokslas turéejo daug didesne
role“, - pastebéjo Z. Bucius.

To priezastis — Svietimo pokytis.
Sociologo teigimu, kadangi zinios
tapo prieinamos visiems,
pasikeité mokytojo funkcija.
»Mokytojas turi iSmokyti mastyti,
o mokiniai zinias gali patikrinti
patys, — pazyméjo specialistas. —
Dabar Zmogus kritiskiau vertina
tas pacias institucijas ir labiau
jungiasi j bendruomenes.“

Galig praranda ir religija. ,IS
religijos prasSoma, kad jais ne
manipuliuoty ar sudaryty salygas
jkristi j minig, o kad atliepty
fundamentalius psichologinius,
dvasinius poreikius®, — konstata-
vo P. Aleksandravicius.

Tiesa, jis pabrézé, kad sustaba-
réjusi pasauléZidra Siy poreikiy
nebetenkina: ,Pavyzdziui, as, kaip
katalikas, esu tikras, kad LGBTQ+
bendruomene reikia visiSkai inte-
gruoti j Kataliky baznycig ir keisti
pozilrj kur kas radikaliau.“

»,Jei atidzZiai panagrinétume
Sventa Rasta, ten galima atrasti
tokiy dalyky, kurie leisty visiskai
pripazinti homoseksualius santy-
kius. Viskas priklauso nuo inter-
pretacijos, - kalbéjo filosofas. -
Sventieji rastai turi jeiti j nauja
dinamika, o ne iSimti kazkokig
eilute ir kalbéti. Tokiu principu
mes turétume vienas kitg uzme-
tyti akmenimis.“
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PanaSiai pakito ir Seimos autori-
tetas. Istoriko G. Kulikausko nuomo-
ne, Seimos dinamika nebeatliepia
jaunosios kartos poreikiy.

»Naujos Seimos susiduria jau su
kiek kitais isSdkiais ir neturi po ran-
ka, kas pasidalinty patirtimi. Tiesa,
pastarosios verte jau abejotina, nes
pokycCiy greitis patirtj nuvertina -
mociuté, jaunystéje  neturéjusi
reikaly su pampersais, nelabai galés
patarti  jaunai  motinai, kurie
geriausi“, - komentavo jis.

Vis delto sveikatos psichologe,
neurobiologé Vitalija Navicke paste-
béjo prieSinga, kiek nejprasta ten-
dencijg: ,,Ateina dvideSimtmeciai su
tokiomis vertybémis, kurias turéty
turéti keturiasdeSimtmeciai. Pasta-
rieji kaip tik dziaugiasi, kad neturi
vaiky ir deda skersai ant visko.”

Ji nurodé, kad beveik visiems jos
klientams yra svarbu autoritetas.
Jais tampa ir psichologai bei désty-
tojai.

»,1aip pat daugéja motery, kurios
nori vaiko, bet neturi ar nenori part-
nerio. Vyrams sudétinga, nes mote-
rys nebebijo lauzyti standarty®, -
pokytj jzvelgé psichologé.

V. Navické akcentavo ir kitg karty
skirtumg - jaunimo orientacijg j sa-
ve: ,AnkscCiau kartos buvo susilieju-
sios, t. y. svarbu Seimai ir giminéms
gerai. Tada pradéjome girdeti, kad
mes patys esame svarbis. Net pa-
mirStame, kad mes visgi socialios
batybés ir negalime be aplinkiniy
Zzmoniy.“

Del Sios tendencijos atmetame
minétg minios bendryste, kurig tei-
kia tradiciniai instituciniai autorite-
tai.

Z. Buciaus nuomone, apskritai
siekiame atmesti visas struktdras,
kurios turi valdzig. ,Yra atmetimo
reakcija visoms  autoritarinéms
struktiroms. Pavyzdziui, Baznyciai
kaip institucijai tenka nemazai
kritikos, bet Zmonés vis tiek i$
prigimties galvoja apie transcen-
dentinius dalykus.“

Kaip dar vieng institucinio
autoriteto atmetimo pavyzdj Z. Bu-
¢ius nurode kurciyjy bendruomeniy
autoritety kaita.

,<Joms seniau buvo autoritetas
vertejai ir tie, kas gali perduoti
Zinias. Paciy kurciyjy balsas buvo
negirdimas visuomenes. Dabar Si
bendruomeneé turi daugiau jrankiy ir
galimybiy save isreiksti, - nurodé jis.
- Sveikintina, kai ,influenceriai“ gali
atstovauti bendruomenes. Pavyz-

t.l g id r \“

Filosofas Povilas Aleksandravi¢ius teigé, kad Sventasis Rastas reikalauja nuolatinés

interpretacijos / Noros Versockaités nuotr.

dziui, turime kurciuosius ,influence-
rius“, kurie kelia vaizdo jraSus gesty
kalba ir sako, kad jiems nebereikia

institucijy.“
Istoriko G. Kulikausko teigimu, taip
yra todél, kad senieji autoritetai

konservatyvesni, nepaslankis, létai
reaguojantys ir dél to atsilike.

»Siais laikais lengviau
atsiriboti, todel
nebéra tokio didelio
poreikio
kompromisui.

»,Nesenos praeities autoritety uzduotis buvo
tapti filtrais, atsijojanciais informacijos srautg
nuo Siuksliy ir feiky tvano - ir su $ia uzduotimi
jie nesusitvarké®, - konstatavo istorikas Gedi-
minas Kulikauskas / Asmeninio albumo nuotr.

,Siais laikais lengviau atsiriboti, todél
nebéra tokio didelio poreikio kom-
promisui, - aiSkino kalbintas istori-
kas. - Sansy daugiau turi teoriskai
neformalios, nevalstybinés instituci-

jos.“

PasSnekovo nuomone, nusivyli-
mg institucijomis istoriskai lemia
neiSpildomi pazadai, melavimas,
abejingumas ir atstumas nuo
Zmoniy, Siems suvokiant, kad tai
bedvasé masina.

»TradiciSkai protestai pralaimi,
Zzmonés nusivilia, regi savo pa-
stangy paveikti situacijg ir insti-
tucijas beviltiSkuma, - priezastis
vardijo G. Kulikauskas. - Tada i$
sitlytojy jie pereina j oponavimo
institucijoms etapag, dalis metasi |
sgmoksly teorijy kraStutinumus,
visuomene fragmentuojasi.“

Vis délto naujausia (2025 m.)
»Vilmorus“ apklausa parodée, kad
beveik pusé apklaustyjy pasiti-
kéjo tiek Baznycia (46,1 proc.),
tiek  Svietimu (37,2  proc.).
DidZiausias pasitikéjimas iSreiks-
tas ugniagesiais gelbétojais (92
proc.). MaZiausias - partijomis,
Seimu ir Vyriausybe.

O ESS duomenys (2023 m.)
atskleide, kad lietuviai vis dar
tvirtai laikosi tradicijy - daugiau
nei pusé apklausty gyventojy
teigé, jog jiems svarbus papro-
ciai.

Kriziy metu greziamés j tikéjima

»MUSYy smegenys yra sutvertos
taip, kad autoriteto iSsakytos
mintys lieka su mumis labiau ir
ilgiau“, — psichologine autoritety
paieskos puse atskleide V. Navic-
ké.

Be to, autoritetai padeda
sutaupyti laiko: ,Esame adapty-
vOs padarai. Mokomeés iS savo
Seimos nariy, aplinkiniy, serialy
personazy. Dabar net ,influence-
riy“ socialinés platformos tampa
autoritetu.”

Tiesa, filosofas P. Aleksandra-
vi¢ius pazyméjo, kad galimybé
laisvai rinktis autoritetg vercia
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kelti  klausimg, kiek kokybiSkai
Zmogus geba jj pasirinkti, ypac
krizés metu. ,Autoriteto griebimas
kriziniu laikotarpiu yra vienas i$
iSgyvenimo budy®, — sakeé jis.

Tai patvirtino ir V. Navické: ,Kai
vyksta krizinés situacijos — pande-
mijos, karas, kita grésmé - jvyksta
grupiy psichologijos fenomenas.
Kuo didesnés krizés, tuo labiau vis-
kas skeliama | juoda ir balta.”

Pokalbininkés vertinimu, krize
labiausiai padeda iSgyventi tikéji-
mas, taCiau nebuatinai religinis.

Visgi abu paSnekovai sutiko, kad
autoritety skaldymas kriziy metu
dazniausiai netampa ilgalaike pro-
blema.

»,Pandemijos metu pasiskirsté j
stovyklas uz vakcinas ir pries.
Sumazéjus krizei gali iSgirsti, kad
vienas pasiskiepijes, kitas ne, taciau
pavyksta sutarti“, - sake psichologe.

,5is dalykas labai greitai praeina.
Sakyciau, kad susiskaldymas yra tik
krizés pradzia“, - sutiko filosofas.

Atsipeikéti privers tik milziniSkas
pavojus

,Gyvenam pamisSusioje visuomeneé-
je, kur kiekvienas kuria savo mazg

U |1

4

mikropasaulj ir ten gyvena. Jsivaiz-
duoju, kad toliau bus tik blogiau“, -
teige Kastytis Minkauskas.

Apie tokig ateities perspektyva
paklausti specialistai neskubéjo tvir-
tinti blogiausiy prognoziy.
»,Fragmentacija didéjo ir, manau, tik
dar daugiau didés. Ekspertai taps
autoritetu tam tikroms grupéms ir tik
tam tikrais klausimais. Bet ne-matau

Sito kaip blogo dalyko”, - teigé
sociologas Z. Buéius.
LSAteitis vienaip ar kitaip bus

susijusi su DI galimybémis, kurios
gali lemti tiek didzZiulj regresa, tiek
suklestéjima. Veikiausiai vienu metu
koegzistuos keli modeliai, grjsti skir-

»Galimas ir pats
juodziausias
scenarijus —
jeisime j distoping
visuomene
pasauliniu mastu.

tingomis vertybémis ir iSnaudo-
jantys technines galimybes®, - prog-
nozavo istorikas G. Kulikauskas.
Filosofas Povilas AleksandraviCius
taip pat nupieSé dvilypj ateities
vaizda: ,Esame kryzkeléje. Galimas ir
pats juodZiausias scenarijus -
jeisime | distopine visuomene
pasauliniu mastu. Cia reikia kalbéti
apie dirbtinj intelektg ir kas jj
panaudos. Kita vertus, gali jvykti ir
labai Sviesus scenarijus — Zmonijai
grasinancCio pavojaus akivaizdoje
jvyks samonés praplétimas.“
Paklaustas, ka turi omenyje,
filosofas paaiskino, kad milZiniskos,
beviltiSkos jtampos gali tapti
pretekstu iSeiciai. ,PanaSiai jau yra
jvyke. PavyzdZiui, jei pazidrétume |

Zmonijos sgmones busenag
Viduramziais ir Renesanso
laikotarpiu, matyti, kad vyko
sgmonés praplétimas.  Siandien
esame  kitokie, taCiau naujy
pajégumy atvérimas man teikia
labai daug \vilties. Ir tai bus

iSprovokuota didelio pavojus®, -
komentavo jis.

»liesa yra kazkur per vidurj. Galbat
pirmiau jeisime j tamsy periodg, bet
po to labai Sviesy ir tai vyks labai
greitai,“— baige paSnekovas.

»Kuo didesnés krizes, tuo labiau viskas ske-liama j juoda ir balta“, - pabrézé sveikatos psichologe, neurobiologe Vitalija Navicke / Noros

Versockaités nuotr.
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Dirbtinis intelektas kasdienybe keicCia
greiciau, nei spéjame prisitaikyti

ZMOGUS JSIVAIZDUOJA KONTROLIUOJANTIS TECHNOLOGIJAS IR DIRBTIN] INTELEKTA (DI), TACIAU
IS TIKRYJY PATS VIS LABIAU PRIKLAUSO NUO ALGORITMY, KURIE TYLIAI PERIMA SPRENDIMY
PRIEMIMA IR DARO JTAKA TAPATYBEI, KURYBAI BEI SAVARANKISKUMUI.

Dar 1968 m. lietuvis, technologinio
proverzio vizionierius, interneto
pradininkas Lietuvoje, buves Vil-
niaus universiteto profesorius Lai-
mutis Telksnys laikraStyje ,Tiesa“
prognozavo prietaisg, kurj pavadi-
no informeriu“. Nedidelj, laikro-
dzio dydZio jrenginj, galintj per-
duoti vaizda, garsg ir informacija is
milzinisky duomeny saugykly. Tai
buvo dragsi pokycCio vizija laikme-
Ciui, kai kompiuteriai uzimdavo
kambarius, o interneto ne tik Lie-
tuvoje, bet ir pasaulyje dar nebu-
VO.

Vis délto Siandien akivaizdu, kad
prof. L. Telksnys iS esmés nupasa-
kojo iSmanyjj telefong - jrenginj,
kuriame sukasi didZioji dalis Zzmo-
niy socialinio gyvenimo.

Tai, kas anuomet skambéjo kaip
futurologiné pranasSysté, dabar
telpa masy kiSenése - su dirbtiniu
intelektu, aukstos raiSkos kamero-
mis, globaliu rySiu ir algoritmais.

Beveik 60 mety senumo vizija
primena, kad technologijos ne tik
pasivijo prognozes, bet kai kurio-
se srityse jas jau ir pralenké. Stai
naujausias tarptautinés audito,

Nuo praeito amziaus devintojo deSimtmecio
iki 8io amziaus pirmojo deSimtmecio vidurio
dauguma Lietuvos gyventojy naudodavosi
taksofonais / Patricijos Petrikaités nuotr.

centre,
kalbantis
Patricijos Petrikaités nuotr.

mokslo Varsuvoje

robotas  /

Koperniko
eksponuojamas

mokesc¢iy ir verslo konsultacijy
bendrovés KPMG tyrimas rodo,
kad dirbtinj intelektg naudoja 69
proc. Lietuvos gyventojy. Sis
muasy rodiklis mazai atsilieka nuo
kity Baltijos valstybiy: Latvijoje DI
naudojasi 72 proc., Estijoje — 70
proc. zmoniy. Taciau, lyginant su
kaimynémis, Lietuvoje pasitikéji-
mas DI iSlieka maZesnis.

Lietuvos Respublikos ekonomi-
kos ir inovacijy ministerijos duo-
menimis, Lietuva gali tapti dirbti-
nio intelekto inovacijy centru.
Siam tikslui pasiekti Lietuva iki
2027 m. jkurs vienintel] Baltijos
Salyse Dirbtinio intelekto kompe-
tencijy ir technologijy centra, api-
mantj visg inovacijy kdrimo gran-
dine — nuo idéjos iki produkto.

Jame planuojama sujungti
didelio nasumo  skaiCiavimo
infrastruktdra, talentus, duome-
nis, mokslines ir praktines zinias.
Dabartinis tikslas - iki 2030 m.
sukurti geriausig dirbtinio intelek-
to karimo ir diegimo aplinka Vidu-

rio ir Ryty Europos regione.

Taciau spartus dirbtinio intelekto
jsigaléjimas atneSa ir pokycCiy — kuo
labiau technologijos lengvina
kasdienj gyvenima, tuo labiau Zmo-
gus tampa priklausomas nuo algorit-
my, perimanciy sprendimy priée-
mima.

Didéjantis DI naudojimas nebdatinai
reiSkia geresnj jo supratimg ar
kontrole, todél kyla gréesmeé Zmogaus
savarankiSkumui, karybiSkumui ir
gebeéjimui kritiskai vertinti technolo-
gijy daroma jtaka.

DI Suolis pakeité pasaulj

Tarptautiniu mastu Lietuvos spren-
dimai integruoti DI jvairiuose
sektoriuose vertinami palankiai.

,Vyriausybés dirbtinio intelekto
pasirengimo indekse 2024“ 3alis
uzémé 33 vietg tarp 188 3aliy,
rodydama, kad tiek verslas, tiek
vieSasis sektorius yra pasirenge
diegti DI sprendimus, naudingus
jmonéms ir pilieCiams.

Informaciniy ir rySiy technologijy
zurnalistas, tinklalaidés ,DI ID“
vedéejas Adomas Rutkauskas pazy-
méjo, kad vienas didzZiausiy techno-
loginiy lOziy, jvyko 2007 m., kai
pasirode pirmasis ,iPhone“.

Jo zodziais, esmeé ne ta, kad tai
buvo naujas telefonas, bet kad Sis
pokytis iSjudino visg mobiliojo
interneto rinkg. ,lki tol mobilusis
internetas buvo naudojamas tik
retkarciais — pasitikrinti el. pastg ar
gauti zinute“, — pastebéjo A. Rut-
kauskas. ,iPhone“ ir programéliy
ekosistema pradéjo nuolatinio rysio
erg, sukdré poreikj spartesniam
tinklui ir atvere kelig dabartiniam
duomeny vartojimo pasauliui.

Tam pritaré ir ,Tilde |IT“
technologijy skyriaus vadovas Gied-
rius Karauskas. Jis priming, kad
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2006-2008 m., kai ,Google“ pristaté
pirmajg ,Google Translate“ versija,
zmonéms buvo jdomu ir netiketa, jog

dirbtinis  intelektas gali versti
tekstus.

IS pradziy tai buvo statistinis
vertimas, paremtas dideliais

dvikalbiais tekstynais, todel kokybé
buvo ribota, o lakesc¢iai - kuklds. G.
Karausko teigimu, 2017 m. prasidejo

tikras technologijy pokytis.
,Masininis vertimas, kalbos
atpazinimas -  viskas  patyré

milziniSkg Suolj“, - pridejo jis.

LRT laidos »E ktrolankos® ve'd'éjas, LTG
Suinteresuotyjy S$aliy valdymo vadovas
Andrius Jovaisa jzvelge, kad galimai
artinasi dirbtinio intelekto Ziema /
Asmeninio albumo nuotr.

Kalbédamas apie 2020-uosius ir
COVID-19 pandemija, specialistas
komentavo, kad jvyko lOZis, nesusijes
su paciomis technologijomis, staigus
peréjimas prie nuotolinio darbo,
taCiau technologiniai pokyciai tuo
metu nepaspartéjo.

Filosofas  Vilius Dranseika
pastebéjo, kad per pastaruosius 25
metus zmogaus pasaulis drastiSkai
pasikeité - jis tapo mazesnis,
informacija greiciau ,vaiksto“, tai, kg
tu darai, labai greitai gali badti
pavieSinta.

»Jei anksCiau galéjome kalbeti apie
pasitraukima | virtualius pasaulius
kaip atsitraukimg nuo realybes, tai
dabar matome prieSingg procesg -
zmoneés bando pabegti iS socialiniy

tinkly realybés, kurioje vyksta
didzioji dalis gyvenimo“, - saké
filosofas.

LRT laidos ,Elektrolankos” vedéjas,
LTG Suinteresuotyjy Saliy valdymo
vadovas Andrius JovaiSa jzvelge, kad
galimai artinasi dirbtinio intelekto
ziema. Nors dirbtinis intelektas kaip
technologija juda tinkama linkme,
taciau praeina per ciklus — pakilimus
ir nuosmukius.

’m

Filosofas Vilius Dranseika pastebéjo, kad
Zmogaus pasaulis drastiSkai pasikeité /
Asmeninio albumo nuotr.

buvo

,Zmonéms
dirbtinis intelektas gali versti tekstus®, -

jdomu ir netikéta, jog

pabrézé ,Tilde IT“ technologijy skyriaus
vadovas Giedrius Karauskas / Asmeninio
albumo nuotr.

,Siuo metu manau, kad artéjame
prie vadinamosios dirbtinio
intelekto Ziemos, kai didieji kalbos
modeliai iS esmés pasieké savo
lubas“, - aiSkino A. JovaiSa ir
papilde, kad ,ChatGPT 5“ versija jau

nebegali pasiekti tokio kokybés
Suolio, kokj matéme anksciau.
Paprastai tariant, tai tebera tik

tinklas, iSmokes atspéti, ko Zzmogui
reikia.

DI supaprastins darba, bet zmogaus
nepakeis

Kalbinti  ekspertai iSskyré, jog
technologijy pazanga neiSvengiama.
Lietuvos dirbtinio intelekto asocia-
cijos prezidentas Linas Petkevicius
pabréze, kad neretai jmones nori
diegti DI inovacijas, taCiau nezino,

kokiy pokyCiy galima pasiekti
greituoju badu ir kaip tai padaryti.
Jo Zodziais, vis dar triksta

edukacijos apie esamg DI funkcio-
nalumg ir jo galimybes. Bet darbo
rinkoje svarbiausia tai, kad daugelis
kompiuteriu atliekamy uzduociy gali
bUti automatizuotos, pakeistos arba
gerokai palengvintos.

Fiziniy ir technologijos moksly
centro vadovas, profesorius Linas
VilCiauskas pridéjo, kad dirbtinis
intelektas negali pakeisti mokslinin-
ky, taciau gali pakeisti tam tikrus jy
darbo aspektus. ,Tai jau daroma per
duomeny analize, atliekant rutininius
darbus ir mokslo procesy automati-
zacijg“, — paaiskino jis.

A. Rutkauskas, be kita ko, akcentavo,
kad DI yra jrankis, kurj reikia iSmokti
naudoti, o ne priezastis prarasti
darbg. Problema kyla programavimo
srityje: junior lygio specialistai
atlieka nuobodZiausius, paprasciau-
sius darbus, kuriuos DI gali atlikti uz
juos. Jei atsisakysime $iy pozicijy,
neturésime ateityje medium ir senior
lygio specialisty.

Todél jmonéms, diegianCioms DI,
reikia vertinti ne tik trumpalaikj
efektyvuma, bet ir ilgalaike darbuo-
tojy kompetencijy kaitg. PaSnekovo
zodziais, kitose srityse DI dazniausiai
yra tik pagalbinis jrankis, kuris
nekelia grésmeés darbo vietoms.

Pasak Informaciniy ir rySiy technologijy
zurnalisto Adomo Rutkausko, vienas

didZiausiy technologiniy l0Ziy jvyko
2007 m., kai pasirodeé pirmasis ,,iPhone“
/ Lrytas nuotr.

Remiantis Ekonomikos ir inovacijy
ministerijos duomenimis, didelése
jmonése DI naudojimas nuo 2023 m.
iki 2024 m. iSaugo 9,9 proc. Tuo pat
metu Valstybés duomeny agentiros
statistika rodo ilgalaike augimo
tendencijg: jei 2021 m. DI
technologijas naudojo vos 4,5 proc.
jmoniy, tai 2025 m. jy dalis jau sieké
21,3 proc.

Vilniaus universiteto Duomeny
mokslo ir skaitmeniniy technologijy
instituto  specialistas  Gediminas
Navickas pritaré dél darby supa-
prastinimo naudos. Kaip pavyzdj
pateiké namo statyba.
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Vilniaus universiteto Duomeny mokslo ir skaitmeniniy technologijy instituto specialistas Gediminas
Navickas akcentuoja, kad technologinis progresas neiSvengiamas / Asmeninio albumo nuotr.

»Seniau pamato duobe visg savaite
kasdavo 20 Zzmoniy. Dabar atvazZiuoja
ekskavatorius ir tg pacig duobe
iSkasa per dieng. Ar mes ilgimes
laiky, kai 20 Zmoniy savaite turedavo
ja kasti?“, - retoriSkai klausé lekto-
rius ir papildé, jog teoriSkai tai atéeme
darbg iS$ ty Zmoniy, bet ar toks
progresas verCia ziuréti atgal ir
noréti grjzti prie senyjy metody?

iSmanias

Vairuotojai
technologijas kelionés metu / Noros
Versockaités nuotr.

naudoja

Perteklinis vartojimas
»atrofuoja“ smegenis

Kokig jtaka Zmogaus mastymui daro
dirbtinis intelektas, viskas priklauso
nuo jo paties. Kaip saké A. Jovaisa,
smegenys yra lyg raumuo, Kkurj
nuolat reikia treniruoti. Perteklinis DI
naudojimas ,ta raumenj“ vienareiks-
miskai atrofuoja.

Tam antrino ir filosofas V.
Dranseika. ,,Kai DI naudoji kaip jrankj,
jis gali atpalaiduoti kdrybinguma,
kitais atvejais — tai kurybos pakaita-
las“, — pastebéjo filosofas.

»IS prigimties Zmogus yra linkes |
patogumg ir nori palengvinti sau
gyvenima. Kadaise Zmonés laksté
paskui stirnas, veliau pradéejo me-
dzioti lankais, o galiausiai - Sautu-
vais. Tai technologijy raida, kuri pa-
prasCiausiai lengvina gyvenimg®, -
aiskino A. Rutkauskas.

Jo vertinimu, tikrai originalius
dalykus vis tiek teks kurti patiems.
Dirbtinis intelektas nieko naujo
nesukuria - jis tik perkuria tai, kokie
duomenys jam jau yra ,susSerti“.

Kalbédamas apie jaunesneés kartos
mastymag ir gebejimg mokytis, G.
Navickas pabréze, kad iS esmés mes
vis dar nesame prisitaike gyventi su
dirbtiniu intelektu. Daugumag uzduo-
¢iy Siandien lengva atlikti pasitelkus
DI, o ne kdrybinj magstyma.

,Taciau a$ tikiu, kad tikrasis
intelektas yra pranaSesnis uz dirbti-
nj“, — apibendrino VU mokslininkas.

Technologijy zinovas A. JovaiSa
pataria, jog Siais informacijos
pertekliaus laikais reikia daryti
informacinj ir technologinj ,badavi-
ma“.

,Tai atsitraukimas nuo srauto, i$
kurio viskas teka. Pirmos dienos yra
FOMO (angl. Fear Of Missing Out),
bet, praéjus meénesiui, dviem ar
trims, tu tiesiog tikrini klasikinius
portalus, paskaitai ir iSjungi“, -
dalijosi A. Jovaisa. - Ilgainiui pastebi,
kad FOMO nebéra, o svarbiausios
Zinios vis tiek pasiekia mane.“

Technologijy zinovas A.
Jovaisa pataria, jog Siais
informacijos pertekliaus

laikais reikia daryti
informacinj ir
technologinj
»badavimqg*.

Nors algoritmai ir dirbtinis
intelektas vis dazniau perima mdsy
sprendimus, zZmogus vis tiek gali
iSlaikyti kontrole — ne bandydamas
viskg apimti ir vartoti vienu metu,
bet sgmoningai pasirinkdamas.

Technologinis pokytis nesustoja,
taCiau atsakomybé uz tai, kam
skiriame demesj ir kaip kuriame, -
musy rankose.
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Darbas ne vien pinigams, o prasmei
pajusti: kodél nesusikalba skirtingos

kartos

,VISI DIRBA, NES TAIP REIKIA“. TOKIA DARBO SAMPRATA VYRAVO SOVIETMECIU KAIP KOLEKTYVINIS
MASTYMAS. ASMENINE INICIATYVA NEBUVO NE TIK SKATINAMA, BET IR PAGEIDAUTINA. TUO PAT METU,
KAIP MOTYVAVIMO PRIEMONE, VEIKE STIPRI ISORINE KONTROLE.

Atkdrus Nepriklausomybe atsirado
laisvés ir atsakomybeés kontrastas:
niekas nevercia dirbti, taciau
kiekvienas turi pats apsispresti, kg ir
kaip daryti. Ekonominiai pokyciai,
rinkos principai, konkurencija ir
migracija pakeité darbo prasme,
iSrySkéjo nauja darbo etika -
saviugda, karjeros siekiai ir asmeniné
savirealizacija.

Kodél vyresne ir jaunesné kartos
nesusikalba, kai kalba pasisuka apie
darbg? Ar dirbti — kiekvieno pareiga,
o statyti j pirma vietg savirealizacijg
- iSlepimas ar net veltedZiavimas?
Jaunimas apie darbg masto kiek
kitaip, nei vyresnés kartos Zzmones,
kuriems teko pazinti dar sovietmeciu
egzistavusig darbo etikg. Kokia ji
buvo, kas, kada, kaip ir kodel keitési,
kokiy naujy issdkiy del to kyla
darbuotojams ir darbdaviams, -
apie tai kalbamés su specialistais.

»Vyresnéms kartoms darbas daznai
iSlieka ne tik finansinés butinybes,
bet ir moralinés pareigos simbolis,
taciau vidurinés ir jaunesnés kartos
vis labiau akcentuoja savirealizacijg“,
- tvirtino dr. Aida Savicka, Lietuvos
kultdros tyrimy instituto vyresnioji
mokslo darbuotoja.

Jos ZodZiais, Sie vertybiniai pokyciai
Siandien neretai tampa skirtingoms
kartoms priklausanciy darbuotojy ir
vadovy nesusikalbéjimo priezastimi.

Darbas, prestizas ir blatas:
hierarchija, vyravusi sovietmeciu

Visuomenés nuomonés ir rinkos
tyrimy centro ,Vilmorus“ vadovas,
sociologas Vladas Gaidys aiskino,
jog iki 1989 mety su darbu buvo
susieta prieiga prie materialiniy
iStekliy ir paslaugy. Tai buvo laikoma
ypacC svarbia vertybe, o nedirbti -
uzdrausta. ,LietuviSkai tokio zodzio
net nebuvo, rusy kalboje tai reiske
dykinéjima“, - pasakojo V. Gaidys.

Visko troko, dél to susiformavo
savita hierarchija: prestizo darbai. V.
GaidZio zodziais, geriausias darbas
buvo prekybos bazéje, kur daug
jvairiy daikty: jei tu bazes vedéjas,
pardavéjas, - prieini prie jvairiy
gerybiy, gali kazkg sidlyti arba
mainytis j kitg gérybe ar paslauga.

Tais laikais vyravo neoficiali, bet
labai galinga ekonomika. ,Buvo
sakoma, pvz., mano draugo brolis

dirba sandelyje ir gali kazko
pardpinti“, - sake ,Vilmorus®
direktorius.

dirba

Siuolaikinis
nuotoliu / Patricijos Petrikaités
nuotr.

jaunimas

»Buvo sakoma:
sukombinavau trqsy
maisq. Dabar reiskia

— pavogiau.
Zemiausias darbas
laikomas valytojo ar
to, kuris nieko
negaléjo
,» sukombinuoti. “

Tam buvo ir specialus zodis -
blatas. Gavau per blatg — tai reiskia,
gavau per pazintis. Anais laikais dar
egzistavo Zodis ,sukombinavimas®.
Buvo sakoma: sukombinavau trgsy
maisg. Dabar reiSkia - pavogiau.
Zemiausias darbas laikomas valytojo
ar to, kuris nieko negaléjo
,sukombinuoti®.

Nors tokius mainus vadinti
korupcija nebdty teisinga, taCiau tai
suteikdavo neteiséta pranasuma
tiems, kas turéjo rySiy. Tokia
neformali ekonomika ilgainiui skatino
kySininkavimg ir piktnaudZiavima
tarnybine padetimi.

Ir  Siandieninéje  visuomenéje
korupcija darbo srityje iSlieka aktuali

tema. 2023-2024 m. ,Lietuvos
korupcijos  Zemélapio“  tyrimas
atskleidzia, kad net 49 proc.
gyventojy mano, jog labiausiai
korumpuotos Lietuvoje yra gydymo
jstaigos ir sveikatos apsaugos

sektorius. Jmoniy vadovai labiausiai
korumpuota institucija laiko Seima.
Tuo tarpu 35 proc. valstybés
tarnautojy taip pat iSsako nuomone,
kad labiausiai korumpuotos yra
gydymo  jstaigos ir  sveikatos
apsaugos sektorius.

Nepriklausomybés atkirimas atvéré
kelig nuo nedarbo iki investavimo

Kaip nurodé ,Vilmorus“ direktorius,
1990 metais iS5 esmes viskas
pasikeite. ISplito masinis reketas,
uzsidaré didziosios jmones, neliko
darbo viety, daugelis emigravo.
Transformavosi ir supratimas apie
prestizag: zmonés éme  dirbti
valytojais Norvegijoje ar kitose
uzsienio Salyse, ir tai nebuvo laikoma
gédinga. Svarbiausia tuo laikotarpiu
buvo pajamos bei gebéjimas ,suktis“
- pirkti ir parduoti.
Kaip iSskyré dr. A. Savicka, po 1990-
yjy Lietuvoje prasidéjusios politinés
ir ekonominés permainos kardinaliai
pertvarké ne tik Okio struktdrg, bet ir
visg darbo santykiy logika.
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,Siuos poky&ius galime jvertinti
pasinaudodami Europos vertybiy
tyrimo duomenimis. Jie rodo poslinkj
nuo darbo kaip kiekvienam zmogui
privalomos veiklos ar net savotiskos
moralinés pareigos link darbo kaip
veiklos, turinios deréti su asmens
gyvenimo kokybe, savirealizacijos
siekiais ir vertybinémis nuostato-
mis“, - komentavo ji.

Tam antrino ir V. Gaidys. Nuo 2000
mety darbo hierarchijos ribos nebe-
liko, bet atsirado naujos profesijos,
susijusios su IT ir kompiuteriais,
kurios tapo prestizines. Idealas
pasikeite: jei anksc€iau buvo prestizas
turéti pazjstamy, kurie gali kazko
pardpinti, po 2000 mety prestizas
siejamas su investavimu ir pinigy
valdymu.

»Per televizijg buvo vaizduojamas
,Zemeés rutulys® - pusé tamsoje,
pusé Sviesoje: iS tamsios pusés
Lpompavosi“ pinigai, i Sviesios
pusés juos ,jdarbindavai“, - sake
pasnekovas ir priddré, kad tai reiske,
jog gali pasiekti materialine gerove
sunkiai nedirbdamas.

Iki Siandien toks investicinis
momentas laikomas prestiziniu ir yra
vertinamas. Ekspertas pastebi, jog
daznai tenka matyti Zmoniy, kurie su
malonumu keliauja j uzsienj, gyvena
egzotiniuose kraStuose nesivargin-
dami.

»,Dabar net nedirbant galima visai
neblogai gyventi. Susiformavo visuo-
mene, kurioje galima gyventi netu-
rint tradicinio darbo. Atsiranda ma-
terialisty, kurie nenori dirbti, bet nori
turéti pinigy®, - jzvalgomis dalijosi V.
Gaidys.

Ekspertas pastebi, jog
daznai tenka matyti
zmoniy, kurie su
malonumu keliauja j
uzsieni, gyvena
egzotiniuose
krastuose
nesivargindami.

Psichologe Jolanta Malakauskiené iSskiria, jog vidiné motyvacija negali bati ilgalaike /

Asmeninio albumo nuotr.

Ka reiskia dirbti Siandien:
pirmiausia - savirealizacija

Kaip nurodé psichologe, filosofe,
knygyno »Kolibris“ bendra-
savininké Jolanta Malakauskiene,
vidiné motyvacija negali bdati
ilgalaike, jei zmogui vienintelée
uzduotis - susirasti darba.

Kai darbas jau surastas ir gautas,

motyvacijos dazniausiai nebéra.
Todél tokie darbuotojai nuolat
laukia paskatinimy iS iSorés:
hibridinio darbo modelio, laisva-
laikio zony darbo vietose, dovany
kupony, reguliariy teambuilding‘y
(komandos stiprinimas, - aut.
past.), iSvyky, Saldytuvo, pilno ge-
rimy ar skanesty.
»Niekas nepasikeité nuo antikinés
Romos laiky — duona ir zaidimai!
Netikiu, kad Zmogus sovietmeciu
buvo kitoks - sglygos tiesiog buvo
kitokios.

Motyvacijos niekas neklause, nes

nedarbas buvo laikomas
valkatavimu, uz kurj buvo
baudziama“ , - nedaugZodziavo

filosofé.

Darbuotojai nuolat laukia paskatinimy i$ iSores,
netir skanésty / Patricijos Petrikaités nuotr.
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Tuo tarpu dr. A. Savicka akcentavo
- tyrimai rodo, kad Lietuvos gyven-
tojams darbas buvo ir isliko viena is
kertiniy gyvenimo sriCiy, kuri
nusileidzia tik Seimai. Daugiau nei
du penktadaliai respondenty nuro-
dé, kad darbas jy gyvenime yra itin
svarbus, o panasi dalis - kad
svarbus.

,Visgi keiCiasi darbo prasmés ir
lokesciai. Nors finansinis atlygis
iSlieka svarbus, jis nebéra vienin-
telis motyvas® , — paaiSkino dr. A.
Savicka. Darbas vis dazniau su-
vokiamas kaip erdve, kurioje galima
ne tik atlikti pareigas, bet ir augti
kaip asmenybei.

VU Psichologijos instituto doc. dr.
leva Urbanaviciite pabréze, jog
darbo pasaulis sparciai keiCiasi.

,Man atrodo, pastaruoju metu
ateina supratimas, kad karjera
nebdtinai yra nuoseklus ir tiesus
procesas. Tad natlralu, kad Zmones
iSbando jvairias darbo formas, taip
pat ir freelancerio (laisvai samdo-
mo darbuotojo, - aut. past.) kelig®,
- saké profesore.

Jos ZodZiais, kai kuriems
Zzmonéms badingas didesnis noras
nepriklausyti nuo darbdavio, turéti
lanksty darbo grafikg, saviraiskos
laisve, o kartu kyla ir didesné
tolerancija neapibréztumui.

|prasta, jog laisvai samdomo
darbuotojo kelias siejamas su
teigiamais dalykais, pavyzdZiui,
darbo ir asmeninio gyvenimo pu-
siausvyra, laisve, geru patyrusiy
specialisty uzdarbiu. Visgi reikéty
atkreipti démesj ir | tai, kad kartais
Zmonés imasi tokiy darby, nes
tiesiog  negali pragyventi i$
samdomo darbo.

»,rai vadinama gig darbu s
reikalo“ ir jis gali turéti net ir labai
neigiama puse, nes tokiais atvejais
Zmonés daznai turi nestabilias
pajamas, stokoja socialiniy garan-
tijy ir susiduria su didesniu nesau-

gumu dél ateities”, — pazyméjo |.
Urbanavicitte.

Siuolaikinis Zmogus per daug
iSsekes nuo nuolatinio

produktyvumo reikalavimo

Siandien vis daZniau kalbama apie
emocinj ir psichologinj darbuotojy
iSsekimag kaip apie naujo tipo
civilizacinj reiskinj.

,Man atrodo, pastaruoju metu ateina
supratimas, kad karjera nebdtinai yra nuoseklus
ir tiesus procesas“, — teigé VU Psichologijos
instituto doc. dr. leva Urbanaviciate /
Asmeninio albumo nuotr.

Lietuvos socialiniy moksly centro Sociologijos
instituto doktoranté Justina Krauledaité iSskyré,
kad technologijos ir nuotolinis darbas i§ esmés
kei¢ia darbuotojy poziarj j darbo prasme /
Asmeninio albumo nuotr.

Jj lemia ne vien augantis darbo
tempas, bet ir nuolatinis
skaitmeninis pasiekiamu-mas, kuris
panaikina  aiSkias ribas tarp
profesiniy pareigy ir asmeni-nio
laiko.

»Tokiose sglygose zmogus jauciasi

tarsi nuolat ,jjungtas“, esantis
savotiSkame budejimo rezime, o tai
ilgainiui ardo vidinj balansg ir
silpnina atsparumg stresui“ , -
iSdéste A. Savicka.
Jos vertinimu, vis daugiau Zzmoniy
savo profesinj pasirinkimg sieja ne
tik su karjeros perspektyvomis ar
finansinemis galimybémis, bet ir su
klausimu, kiek konkreti veikla leidzia
iSlaikyti sveikg gyvenimo ritmag ir
uztikrinti psichologine gerove.

Darbo ir asmeninio gyvenimo
dermé daznam tampa nebe
pageidaujamu, o esminiu karjeros
pasirinkimo strategijy kriterijumi.

»Nuo ambicijos iki perdegimo
Zingsniy nera tiek daug, kiek atrodo.
Apie tai labai iSsamiai ir
Siuolaikiskai parase filosofas
Byung-Chul Han knygoje ,Nuovar-
gio visuomené“. NuoSirdziai reko-
menduoju perskaityti visiems, ke-
liantiems tokius klausimus“ , — ak-
centavo J. Malakauskiené.

PaSnekové tesé mintj, jog
darbuotojas neretai perdéto
produktyvumo reikalauja pats i$
saves. Pareigos turi labai konkrety
riby rémelj, o galimybés atrodo
beribés, todél zZmogus linkes
testuoti, kur tos galimybiy ribos yra
ir ar apskritai jos egzistuoja.

I.  UrbanavicCiuté teigé, jog
Siuolaikinis darbo pasaulis iSties
gali pasirodyti labai intensyvus ir
sekinantis. PaSnekové pastebi, jog
tg byloja ir nerimg kelianti
perdegimo statistika.

»Darbas vis dazniau
suvokiamas kaip erdve,
kurioje galima ne tik atlikti
pareigas, bet ir augti kaip
asmenybei. “

2024 m. VU profesinio perdegimo
tyrimas rodo, kad didele ir vidutine
perdegimo rizikg patiria apie 35
proc. darbuotojy. Lietuva patenka
tarp  trijy valstybiy, kuriose
perdegimo rodikliai yra auksciausi,
greta Japonijos ir Nyderlandy.
Lietuvos socialiniy moksly centro
Sociologijos instituto doktoranté
Justina Krauledaité iSskyre, kad
technologijos ir nuotolinis darbas is
esmes keiCia darbuotojy pozidrj |
darbo prasme. ,Siuolaikiniai dar-
buotojai  vis labiau  vertina
lankstumag, kuris leidzia derinti
profesine veiklg su asmeniniais
poreikiais ir kasdieniais jsiparei-
gojimais”, — aiskino J. Krauledaité ir
papilde, jog del lanksCiy riby tarp
darbo ir gyvenimo laiko darbas
neretai persikelia j vélesnes valan-
das, o technologijos sukuria nuola-
tinio pasiekiamumo busena.

PasSnekovés teigimu, silpnéjant
kasdieniam rySiui su kolektyvu,
didesné reikSmeé tenka uzduocCiy
prasmingumui ir identifikacijai su
organizacijos veikla.
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Lietuviai blaskosi tarp tvarumo ir

turéjimo

JEI NEPRIKLAUSOMYBES AUSROJE, 1990-AISIAIS, LIETUVOS SEIMOS, YPAC MOCIUTES IR MAMOS,
DAZNAI PANAUDODAVO ANTRA KARTA TURIMUS DRABUZIUS: MEGZTINIUS PERMEGZDAVO | KOJINES,
PERSIUDAVO SUKNELES, IS VYRISKY MARSKINIY GAMINDAVO MAISELIUS AR PRIJUOSTES. TAI BUVO NE
TIK BUTINYBE, BET IR GYVENIMO BUDO DALIS, SALYGOTA EKONOMINES SITUACIJOS IR RIBOTY ISTEKLIY.
TAI SIANDIEN TVARUMAS YRA NEBE BUTINYBE, O MADA, ESTETINIS PASIRINKIMAS IR RACIONALI

KULTURA.
Vis dazniau perka ne tik iS poreikio

Emocinis pirkimas yra vienas i$
bady tvarkytis su problemomis,
save iSreikSti, kai nerandama kity,
konstruktyvesniy bady. ]
Siuolaikinis Zmogus vis dazniau
perka ne tik iS poreikio.

»,Suvokimas apie tvarumg dide€ja,
taCiau trosSkimas tureéti islieka“, -
nurodé EQUASS kokybes auditore,
Vilniaus universiteto destytoja ir
mokymy trenere leva Adomaityte
Subaciené.

Ji pamingjo, kad vartojimas iSlieka
didelis ir dél ekonominio augimo.
Pastargjj deSimtmet] Lietuva buvo
tarp  sparCiausiai  augusiy ES
valstybiy, o didéjant pajamomskito
ir gyventojy jprociai. Banky tyrimai
rodo, kad Zzmonés daugiau iSleidzia
Sven-téms, dovanoms ir kelionéms.

Finansy ministerijos duomenimis,
2025 m. masy Salyje vidutinés
darbo pajamos ir toliau auga
sparciau nei infliacija, todél Zzmonés
gali daugiau leisti, nei pries kelerius
metus.

Suvokimas apie
tvarumgq didéja,
taciau troskimas turéti
islieka.

PaSnekové pridaré, kad Zzmoneés vis
délto renkasi ekologiSkesnes prekes
ar pakuotes, tvaresnes keliones,
elektromobilius ar hibridinius
automobilius. ,Bet tai nereiskia, kad
visuomené nustos vartoti, -
pabréezé  mokymy  treneré |
Adomaityteé Subaciené.

A N
Tuo tarpu vaiky prekiy ,Mamy muges“
jkaréja Jurga Barbora Jauniskiené
pabréze, kad Zmoneés turi iSsiugdyti
suvokima - jis neateina pats / ,Vilma
Filma photography“

Mykolo Romerio universiteto

psichologijos
Kurakeviciaté
nuotr.

(MRU)
Gabija
/  Asmeninio albumo

studente

Mykolo Romerio universiteto
(MRU) psichologijos studenté Ga-
veéja-konsultante ,Massimo Dutti
drabuziy parduotuvéje, teige, kad
vartoti gali beveik kiekvienas, taciau
noras tureti daugiau vis dar siejamas
su sekme ir pripazinimu.

»,Kad ir kaip bebuty, tie, kurie turi
daugiau finansiniy resursy, vartoja
daugiau, nei tie, kurie jy turi maziau“,
- sake G. Kura-keviciaté.

PasSnekové pastebéjo, kad Zzmoneés
nori bati matomi ir reikalingi. ,Tai
yra natdralus Zmogaus, kaip
socialaus gyvino, poreikis. Taciau
Siuolaikinéje visuomeneje Sie norai
dazniausiai realizuojami per
materialius  dalykus“, - argu-
mentavo psichologijos studente.

Noras turéti daugiau vis
dar siejamas su sékme ir
pripazinimu.

Tuo tarpu vaiky prekiy ,Mamy
mugés“ jkaréja Jurga Barbora Jau-
niskiené pabrézé, kad Zmonés turi
iSsiugdyti suvokimag - jis neateina
pats.

»,Kai kurie turi natdraly pajautima,
gyvenimo saikg. Kiti turi nueiti iki
dugno ir suprasti, kaip daiktai,
tekstilé, dulkiy kaupimasis daro jta-
ka“, — akcentavo ,Mamy mugés“ k-
réja.

Jos teigimu, Seimoje labiausiai
iSrySkeja kaip daiktai braunasi |
gyvenima. Tévai mato, kaip keiCiasi
auganciy vaiky norai ir kaip tai lemia
daikty kaupima. Zmogus gali ilaikyti
savikontrole, bet turint Seimg tai
labai sunku.
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Lietuvos Zurnalisté, publicisté, TV laidy vedéja, prodiusere, visuomenes veikéja, Edita
Mildazytée pastebéjo, kad sgmoningas vartojimas Siandien irgi yra mada. / Asmeninio

albumo nuotr.

»,Kai pradedi skaiCiuoti ir vertinti
daikty kiekius ne tik savo namuose,
bet ir platesniame kontekste -
pavyzdziui, mugése - pamatai
Simtus tokstanciy daikty, kurie
naudojami tik tol, kol ima namuose
dulkes kaupti. Tai parodo, kaip
vartojimas gali uzvaldyti Zmones,
net jei stengiasi gyventi atsakingai“,
- pastebéjo J. B. JaunisSkiené, pries
keletg mety jkarusi iSaugty vaiky

drabuZziy mainymosi platforma
»Mamy muge“.
,Massimo Dutti“ pardavéja-

zé, kad domisi mados tendenci-
jomis, o darbe pastebi kokj patogu-
mg ir pripazinimg drabuziai bei akse-
suarai gali suteikti Zmogui. ,Neretai
saves klausiu, o kodel a$ taip
negaliu? Taciau susimastau ir
suprantu, jog S tikryjy man to
nereikia. Daugumai nereikia, bet
Zmonés tai suvokia skirtingai“, -

»Visada rasi priezasCiy pasirinkti
naudotg daiktg“

Su tvarumo idéjomis ryskéja ir
vintazinés mados iskilimas - seny
daikty naudojimas, jy antras
gyvenimas

. ,Siuo metu ypac populiaru turéti kokj
senovinj laikrodj ar kitus vintaZinius
aksesuarus“, - teige |. Adomaityté
Subaciené.

Jai atitaré ir ,Mamy muges* jkaréja J.
B. Jauniskiené. Ji iSskyre, kad pirkdami
naujg daiktg S tikryjy jsigyjame
popierinés kokybés dra-buzj, nes
greitoji mada yra apgaulé. ,Naudotas
daiktas nebutinai bloges-nis - jis gali
buti net kelis kartus geresnis, nes
nenusiburbuliaves, ne-iSsitampes,
nepakeites savo for-mos“, - pamingjo
J. B. Jauniskiené.

O ir tvarumas suburia Zmones:
vieniems svarbu estetika, kitiems -
atsakingas vartojimas. Naudota preke
daznai yra geros kokybés, patikrinta,
jei atrodo gerai po skalbimo ir
naudojimo, tai gali tarnauti ilgai.

»Visada rasi priezasCiy pasirinkti
naudotg daiktg. Aisku, yra dalyky,
kuriy naudoti nevalia - pvz., apatiniai
drabuziai ar batai, jie reikalauja atlikti
dezinfekcijg. Tam lieka erdve pirkti
naujus“, - papilde ,Mamy muges”
jkareja.

Lietuvos Zurnalisté, publiciste, TV
laidy vedéja, prodiusere, visuome-nés
veikéja, Edita Mildazyte paste-béjo,
kad sgmoningas vartojimas Siandien
irgi yra mada.

»Tik kyla klausimas - kas iS tiesy

daro didesne zalag gamtai ir
visuomenei:  natdralds kailiniai,
kuriuos gali jsigyti nedau-gelis ir
kurie neSiojami deSimtme-Ciais, ar
dirbtiniai kailiai, prieinami visiems,
perkami bet kada ir bet kiek?“, -
akcentavo E. Mildazyte.

TV laidy vedéja paaiskino, kad
kailiai, kurie deSimtmecius kabo
mociutés spintoje, Siandien kur kas
maziau zalingi, palyginti su tuo,
kokig tarSg lemia masiné mada. Jos
teigimu, net artéjant Naujiems
metams, devety rdby parduotuvés
yra geriausias pasirinkimas.

»Jei viskas tviska ir blizga, tai nera
itin kokybiska, todel vienam vakarui
Simta karty geriau pasirinkti pigesn;]
dévetg variantg, nei siOtis naujg
drabuZj ir bandyti atrodyti isskirti-
nai“, - pabrézé visuomenes veikéja.
Ji neslépég, kad pati taip ir daranti.
Mat proginiy sukneliy, kurias mote-
rys dévi ne daugiau nei vieng karta
tikrai esa neverta pirkti naujy,
verCiau naudotas.
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TV laidy vedéja paaiskino, kad kailiai, kurie deSimtmecius kabo mociutés spintoje, Siandien kur kas maziau
Zalingi, palyginti su tuo, kokig tarSg lemia masiné mada / Patricijos Petrikaités nuotr.

Tvarumas turéty prasidéti nuo
mazesnio kasdienio vartojimo

Nors Zmonés renkasi tvaresnius
sprendimus, vis tik tvarumo idéjas
reikéty jgyvendinti ir namy
Ukiuose. Didziausig atlieky kiekj
Lietuvoje sukuria kelios vartojimo
sritys, o viena pagrindiniy -
netinkamas atlieky tvarkymas
buityje.

»,Kalbant  apie  kasdienin]
gyvenima ir buitj, daugiausia
atlieky susidaro ne svoriu, bet
kiekiu - tai pakuocCiy atliekos.
Kiekvienas apsipirkimas parduo-
tuvéje reiSkia daugybe vienkar-
tiniy pakuociy, kurios po produkto
suvartojimo iSmetamos®, — aiSkino
,Zaliojo tasko“ marketingo ir ko-
munikacijos vadove Asta Burbai-
te.

Pasak paSnekoves, apklausy
duomenimis, apie 90 proc.
gyventojy rasiuoja atliekas visada
arba dazniausiai. Vis delto, ypac
plastiko rdsiavimo konteineryje,
randama apie 50 proc. priemaisy
- tokiy atlieky, kurios buvo
iSmestos netinkamai. Tai trukdo
efektyviam perdirbimui bei didina
aplinkos tarsa.

») plastiko konteinerius Zzmonés
neretai meta buitinius plastiko
daiktus, tokius kaip zaislai, danty
Sepeteliai, plastikinés Slepetés ar
kédeés, nors jie néra pakuotes ir
neturety bati rasSiuojami kartu®, -
pazymejo UAB »Ekonovus®
komunikacijos projekty vadove
Viktorija Palikauské. Ji primena,
kad rasiavimo konteineriai skirti
tik pakuotéems.

Daugiausia atlieky
susidaro ne svoriu, bet
kiekiu — tai pakuociy
atliekos

Remiantis naujausiais Eurostato
duomenimis, 2023m. Europos
Sajungoje buvo perdirbta 42,1
proc. visy plastiko pakuociy
atlieky. Tai reiSkia, kad Sis
perdirbimo rodiklis per
deSimtmetj iSaugo vos apie 4
proc.

Nors viena pagrindiniy problemy

- netinkamas pakuocCiy atlieky
rasiavimas, galimybiy prisidéti
prie tvarumo yra daugiau. ,Kal-
bant apie atsakingg vartojima,
pirmoje vietoje - maZesnis
vartojimas. Kuo maziau vartoji,
tuo maziau susidaro atlieky®, -
sake A. Burbaité.
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HUMANA

A
SECOMD-HAND-KALFHALS

Berlyne esanti vintaZiniy drabuziy
parduotuvé ,Humana“ / Patricijos
Petrikaités nuotr.
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