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Lukiskiy kaléjimas. Austinos Pakalnytés nuotrauka.

Nuteisty ir grjzusiy i$ jkalinimo jstaigy asmeny
socialiné integracija — viena opiausiy visuomenés problemy.
Lietuvoje kasmet j laisve i$ jkalinimo jstaigy iSeina apie 2000
asmeny. Dalis jy per ilgga bausmés atlikimo laikg praranda
socialinius rysius, profesinius jgudzius, finansinio rastingumo
Zinias, susiduria su psichologinémis problemomis.

Véliau, integracijos | visuomene procese, iSkyla nauji is$tkiai:
sudétinga apgyvendinimo ir jsidarbinimo paieska (grieztesnio
rezimo jkalinimo jstaigose atlikusiy Zmoniy nedarbo lygis siekia
49 procentus), stigmatizacija ir nepasitikéjimas i$ aplinkos, taip
pat daznai nesulaukiama artimyjy paramos.

Dalis nuteistyjy tam tikrg laikg buve izoliuoti nuo visuomenés,
nerodo iniciatyvos iesSkant darbo ar siekdami susigrazinti
prarastus jgudzius. Tai gali lemti motyvacijos stoka, baimé,
edukacinés spragos, zema finansiné padétis, priklausomybés ar
nusikalstama veikg palaikanti aplinka. Lietuvos net 67 proc.
kaléjimuose esanciy nuteistyjy laikytini recidyvistais — nuteistais
ne pirma kartg ankstesniam teistumui dar nei$nykus.

Siame numeryje keliame klausima — ar esame nusiteike suteikti
antrg $ansg suklydusiam ir ko reikia, kad Zmogus ta galimybe
pasinaudoty. ]siklause j kaléjusiy Zmoniy ir su jais dirbanciy
specialisty pasakojimus matome, kad sékminga resocializacija
eina greta Zzmogiskojo ry$io ir bendruomenés palaikymo.




Marius Aleksiukas:
,,AS 1ki Siol ieskau
Seimos ir kartais ja
randu*

.lada supratau, kad arba Zzidriu | paskutinj nuvaZiuojant;
traukinj, arba j jj jSoku. Viskas", — susitikimo diena man
kalbéjo Marius, kol a$ bandziau nei$siduoti, jog pastebiu jo
akyse besikaupiandias asaras.

Susitikome Seskinéje — rajone, kuris paZjsta Mariy kaip sava.
Lauke kilo zvarbus veéjas, kavinéje sklido senos dainos, o
mes kalbéjome apie du gyvenimus: gyvenimg prie§ ir
gyvenimg po, kai centrine asimi tampa nelaisvé.

Kaip suprasti Zzmogy, kurj formavo gatvé, o augino -
kalgjimas? Mariaus gyvenimo kelias atrodé nulemtas nuo pat
Seskines kiemy, kuriuose gatvés vaikai priglaudé jj vietoje
Seimos. lki tol, kol jam uZzsivéré kaléjimo kameros durys.
Taciau Siandien jis kalba paneigdamas likima ir atmesdamas
mintj, kad praeitis turi teise jj pasmerkti.

Pokalbis buvo ilgas, taciau Mariaus istorija — dar ilgesné.
Istorija apie tai, kaip stiprybés ieskoti tenka savo paties
viduje, kad paskutinis traukinys nepravaziuoty pro $alj.
Nepakeliamas svoris jausmo, kurj patiria Zzmogus, iSmestas |
laisve, kuri jam tampa nepazjstama ir negailestinga. Ir rysys,
kuris gydo, jei tik sugebi jj rasti ir priimti.
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Troleibusas. Austinos Pakalnytés nuotrauka.

Mariau, | kaléjima pirma karta patekote vos
keturiolikos mety. Kaip toks jaunas vaikas ten
atsidaré?

Nuo pat ankstyvos vaikystés jau turéjau draugy kieme, kurie
uzsiémé tokia veikla. TurblGt mes kartu ir vagiliauti pradéjome. A8
nesuprantu ir negaliu atsiminti, kaip atsidurdavau tokiose
situacijose, kodél mane tai traukdavo. Kai visi vaikai kieme
bldavo po langais, a$§ budavau ten, kur noriu.

Nors gyvenau Seskingje, mane labiau patrauké j miesto puse.
Ten susipazinau su valkataujanciais vaikais i$ labai probleminiy
Seimy. Kai kurie gal net tévy neturéjo, buvo i$ internaty pabége.
Mes buvome panasSaus amziaus — septynmeciai, astuonmedciai,
gal koks desimtmetis vyresnis.

Tuo metu Gedimino prospektu vaziuodavome troleibusuose.
Atsimenu, kai | troleibusa lipdavome keturiese, a$§ budavau tas
ketvirtasis, kuriam perduodavo piniging, nes jau tada
vagiliaudavome. Jie i§traukdavo pinigines, man paduodavo, o a$
su pinigais i$lipdavau.

Dar kaip dabar atsimenu, kai dar nebuvo Baltojo tilto, toje vietoje
stovédavo cirkas. Mes praljsdavome po cirku, Zmonés sédédavo
ant mediniy suoly, o mes atsidurdavome po sédimomis vietomis
ir matydavome visus pastatytus Zmoniy rankinukus. Tuo metu
buvo itin populiarios piniginés ant juosmens. Démesys budavo
sukoncentruotas | cirka, o0 mes po jais eidavome, rinkdavome
rankinukus, greitai iStraukdavome pinigus, viskg mesdavome lauk
ir bégdavome.

Ka uz tuos pinigus pirkdavote?

Klijy. Atsimenu, kaip kiti vaikai pirkdavo jau tais laikais
atsiradusius diskinius kompiuterius, o mes eidavome | apleistas
vietas ir uostydavome klijus. Klijai turi haliucinogeninj poveikj, tad
mes, vaikai, tiesiog zidrédavome | sieng ir jsivaizduodavome, kad
Zaidziame kompiuteriu, kurio mums gyvenime niekas nenupirks.
Viskas kildavo i$ noro turéti kazka, ko neturi.

Visg laikg jausdavausi prastesnis. Kieme visi buvo vienaip
aprengti, o as nesiojau sesers rabus. Turéjau astuoneriais metais
vyresne sese, tad tikriausiai dévéjau, kas buvo like. Nuolatos
patyriau gédos jausma: ne toks kaip kiti, ne taip apsirenges.
Aisku, kad noréjau kitaip. Kai supratau, kad man neduoda, bet a$
galiu pats paimti, tai ir padariau.

6

Noréjote paimti - tai ir padaréte. Jisuy
pirmasis patekimas | nelaisve buvo uz
telefono vagyste. Ka atsimenate i§ Sios
patirties?

Cia buvo klaida, kurig padaré teiséjai — man taip tuo metu
atrodé. Nezinau, kaip viskas buty pasisuke, turbat, vis tiek
anksciau ar véliau taip baty jvyke, bet man tai buvo klaida.
Pradésiu nuo pradziy. Buvo teismas ir a§ maniau, kad Gia
pirmasis mano teistumas ir nieko man neatsitiks. Man juk tik
keturiolika mety suéjo. O prokuroré atsistojo ir sako:
JZitrekite, jis jau bty recidyvistas, jam tiesiog dar nebuvo
keturiolikos mety. Jis jau baty tiek karty teistas, jeigu jj baty
buve galima teisti."

Ir tada teiséjas paklausé mano mamos: ,O koks jis namie?“.
AS$ maniau, kad mama uZtars uz mane Zzodj, bet mama
atsistojo ir pasaké: ,O Jézus, a8 nezinau, kaip man su juo
susitvarkyti. A$ nezinau, kur man détis“. Vis kalbéjo, kad su
manimi nejmanoma. Ir teiséjas man skyré ménesj aresto.

Ka jautéte ta akimirka, kai supratote, kad
teks vykti j nelaisve?

Pamenu tik tai, kaip atvykstu. To pirminio vaZiavimo
nejsidéméjau, nes man du nepilnameciy kolonijos vaziavimai
yra persipyng atmintyje. Kadangi turéjau nemazai pazjstamy
i$ rajono, kurie jau yra buve kaléjime, jie man pasaké keleta
taisykliy, vyravusiy ten. Kitu atveju man bty maziau pasiseke.

Atvykstu ten ir matau, kad viskas gerai. Viskas mano galvoje
romantizuojasi. Masgiau, kad kaléjime pabuves busiu blatnas,
iSeisiu kietas. Maciau, kad a$ ten puikiai laikausi.

Bet budavo ir momenty, kai nesisekdavo. Vieng kartg nesiau
Siuksles. Jas reikéjo iSvezti | koridoriy su tacke ir suversti, o
a$ iSéjau | koridoriy su kojinémis, neuzsidéjes tapkiy. Kai
kazkieno durys atsidarinéja, kiti nepilnameciai dazniausiai
stebi per rakty skylutes, nes visiems jdomu, kas kokioje
kameroje sedi. Pamato, kad a$ einu, ir pradeda visi $aukti: ,E,
jis tik su kojiném iséjo!" O dél tokio veiksmo gali patekti |
nuskriaustyjy ratg. Vien uz tokj jvykj gali patekti ten, kur
sunkiau iSgyventi. A§ bégu su tomis tapkémis ir girdziu, kaip
mano draugai vél pradeda rékti, tik dabar jau kiek kitaip: ,Ei,
jis nezinojo!“.

Ir tuo momentu a$ supratau, kad reikia zidreéti, kur statai koja.
Cia ir naujos baimés pradéjo formuotis, nes supratau, kad
turi bati atsargus, nes niekada nezinai, kur pastatysi tg savo
koja ir kas uz tai grés.

otrauka.
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Sakote, kad kaléjima romantizavote, jame
jautétés ,kietas“. O koks gyvenimas pasitiko
iSéjus j laisve?

AS labai gerai atsimenu, kai mane pirma kartg i$leidinéjo. Turéjau
kroiva daikty, o svarbiausia — tuo metu buvau priklausomas nuo
narkotiky zmogus. A$ atvaziavau su didziule priklausomybe.

Kai mane pagavo prie§ patenkant | kaléjimg, tai jvyyko Romy
tabore, Kirtimuose. Tuo metu a$ turéjau penkis litus, uz kuriuos
nespéjau nieko jsigyti. Jie taip ir liko mano daiktuose, kai mane
paéme. Zinojau, kad dabar mane paleis ir atiduos tuos penkis
litus. Ir Zinojau, kad dabar jy man pakaks, nes jau ménesj nieko
nevartojau, nebeturiu jokios tolerancijos. A$ tiesiog iSéjau. Ir
Zinojau, kg uz juos pirksiu.

ISéjes a$ iskart visus daiktus sukiSau j parduotuvés rakinama
spintele, o pats pirmu taikymu — narkotiky nusipirkti. Visa ta
Jsomantika® vél mane pasivijo: ka tik i§ kaléjimo iSéjgs, tiek
jsptdziy, kuriuos galésiu visiems papasakotil

Kiek karty mane bepaleisdavo, a$ visada pirmiausia vaziuodavau
narkotiky. Tokia buvo priklausomybé. Pirmiausia narkotikai. Tik
tada, kai jy gaudavau, grizdavau namo, kur mama tikéjosi
pamatyti blaivy vaika. O vaikas uz dury kiekvieng karta stovéjo
vel ,mires". Pati didziausia meilé man buvo narkotikai.

Tad artimieji tampa bejégiai tokioje situacijoje?

Tai visiska bejégysté. Nieko nepadarysi, kol tu pats neturi jokio
noro keistis. Gali daryti, kg nori.

Bata tragisky istorijy jau ir mano vaikystéje, kai bandé man
padéti. Mane ir apgaudinéti bandé, ir vezé | psichiatrines
ligonines, ir prie lovy riso. Tam kazkada reikéjo mamos sutikimo.
Vieng kartg ji buvo pasira8iusi tokiam eksperimentui, bet daugiau
nebenoréjo. Ji pamaté, kas pradéjo vykti. |staigos, | kurias bandé
patalpinti, atsisakydavo mane priimti. Tos jstaigos sakydavo:
,Sitg vezkit iskart j psichiatring ligonine, mes nerizikuosim."

Kodél?

Nes a$ grgsinau nuzudyti visus ir pats nusizudyti. Kai mane,
vaika, kazkas stipriai sunervindavo, a$ visi$kai prarasdavau ribas,
pats saves bijodavau. Jeigu pasakau, kad nuzudysiu, tai a$
nuzudysiu. Mama tai zinodavo. Todél a$ negaléjau bati net
ligoninése.

Atsimenu, kai man buvo stiprus smegeny sutrenkimas ir
papuoliau | avarijg su vyresniais draugais. Buvau iSgérgs litra
baltarusisko pilstuko. Man buvo 11 mety.

Mes du kartus apsivertéme ore su masina, tad galvos
sutrenkimas buvo stiprus. A$ tik pabudau reanimacijoje ir iSkart
pasakiau: ,Paleiskit mane.“ O daktaras sako: ,Tu juokau;ji? Tu
dar reanimacijoje. Tu eisi | normalig palata tik po keliy dieny."
I8kart apsizitriu ir sakau: ,Cia turbat visa technika brangiai
kainuoja. I8dauzysiu viska, jei nepaleisit.” Tada jsikiSo mama:
J8radykite. Jis iSdauzys. A$ neturiu tiek pinigy. Jis tikrai ta
padarys.”

AS visur eidavau apsvaiges, negaléjau bati ramiai. Man visg laikg
reikéjo laisvés, troskimo eiti | lauka, eiti kazkur ir bet kur. Tik
nebdti ten, kur esu.

Kaip jautétés, kai supratote, kad net institucijos
ir tévai nebeturi vilties jums padéti?

Su institucijomis ir tévais situacija buvo tokia: kazkada iSreiskiau
norg lankyti baseing ar kokius kitus barelius, tadiau pinigy tam
nebuvo. O a$ galvodavau, kad savo linksmybéms jus pinigy
visada randat, bet man baseinui ar bareliui — ne. Véliau, kai man
jau viska pradéjo sitlyti, buvo per vélu. Mane jau buvo pastebéje
vyresni Zmones.

Vyresni Zzmonés mane pastebéjo dar kazkur devyneriy mety.
Mokykloje maté, kad a$ su perspektyva, kaip sakau, ,nulauzta
galva®. Taigi vyresnieji mane pasiémé pas save. Tuo metu jie
augindavo jaunajg kartg, perduodavo visg savo ,patirtj".

A$ patekau tarp ty vyresniy Zmoniy — jie mane priémé ir tapo
mano $eima. Ten a$ gaudavau visus tuos zodzius, kuriy man
reikéjo. Kg nors pavogus jie pasakydavo: , O, $aunuolis!”

Tai sakyti turéty namie — kad manimi, vaiku, didZiuojasi. Bet §j
Zodj, pasakytg nuosirdziai, a§ pirma karta i$girdau bidamas 33-
ejy mety ir jj iStaré Morgana Danielé. A$ tada, atsimenu,
apsiverkiau, nes niekas man niekada to Zodzio nebuvo sakes. Ir
a$ pradéjau mastyti — ar tikrai nebuvo uz ka man, vaikui, pasakyti,
kad manimi didziuojasi?

Tie vyresni draugai tapo mano $eima, uz kurig, man atrode,
galéciau mirti. Juk kai esi vaikas, dar neturi daug mastyti. A$ iki
giol iedkau 3eimos ir kartais ja randu. Stai ta pati Morgana
Danielé man yra kaip $eima, nes prie jos a$ pagaliau iSdrjsau ir
jauciausi galintis bati savimi. Ten a$ galéjau atsiverti. Tokiy
Zmoniy déka jvyko visi mano pokygiai.

-Kiek karty mane bepaleisdavo, as
visada pirmiausia vazivodavau
narkotiky“, — M. Aleksiukas

Kas buvo sunkiausia, iSéjus | laisve ir bandant
surasti zmoniu, prie kuriy norisi keistis ir lipdyti
gyvenima nuo pamaty?

Dabar man lengviau, nes su viedu kalbéjimu Sia tema atéjo ir
i8silaisvinimas. Dabar | mane galite nors akmenis métyti — manes
nebeizeisite ir niekaip nesuZzeisite. A$ pats viskg apie save
pasisakau.

Anksciau a$ slépdavau dalykus. Tas slépimas budavo ne tik dél
baimés, kad mane pasmerks, bet kartais slépdavau ir todél, kad
pats dar buvau linkes | tai. Suprasdavau, kad jeigu slepiu,
vadinasi, dar esu pasirenges pradéti i$ naujo, dar nesu tvirtas.

AS$ visg laikg bldavau abejonése: o gal man dar reikés kazkada
gyvenime kazka padaryti? Gal jvykdyti nusikaltimg ar pavartoti
narkotiky? A$ nenubrézdavau ribos ir nepasakydavau, kad tvirtai
atsisakau tokio gyvenimo bado. A$ vis mintyje turédavau
abejong, kad nepavyks. Pasilikdavau sau vietos klaidai.

Cia kaip ir su priklausomybemis — lygiai tas pats. Kad ir kur a$
gydyciausi, a8 visada labiausiai abejojau. Niekada neturéjau
tvirto tikéjimo, kad ,dabar man pavyks®. Kai atéjo tas tvirtas
jsitikinimas, kad pavyks, tada ir pavyko.



Kaip atéjote iki tokio tasko?

Reikéjo daug darbo su savo traumomis. Teko daug dirbti, skaityti
psichologijos knygas, analizuoti save. Man paciam labai daug
jzvalgy kilo tiesiog savaime, natdraliai. Véliau, kai skaitydavau
kazkokiy zymiy psichiatry knygas, galvodavau, kad mano jzvalgos
yra lygiai tokios pacios. Jos man kilo i$ vidaus, nieko neskaicius,
savais zodziais.

Tada a8 pradédavau galvoti, kad a8 galiu daugiau. Jauciausi
kazkoks stebuklingas. Taip pat pastebéjau, kaip kiti Zmonés
mane jkvépdavo. Jiems patiko mano atvirumas, drasa. Supratau,
kad kiekvienas tos drasos nori, bet negali perzengti savo baimiy.
O a$ dragsiai Zengiau per visas baimes ir man atéjo vidiné laisvé.
Atsirado tvirtybé ir, kas svarbiausia, tuo metu tapau laimingu
Zzmogumi. Batent dél to man nebesinoréjo kartoti to paties
veiksmo. Nebesinoréjo vartoti vél ir vél. AS vartojau i§ skausmo.

Narkotikai, kuriuos vartojau, yra labai stipris energetikai ir ypac
efektyviis nuskausminamieji. Zmonés juos vartoja, nes jie labai
gerai nuskausmina — tu nebesijauti blogai. Tadiau su savimi
nebegali iSbati né akimirkos. Kai tik galva blaivi — viduje vyksta
koSmaras. Atrodo, jog reikia arba sléptis, arba vel
nusiskausminti. Bet kai mane uZplido laimé - viskas. AS$
jaudiausi tvirtai ir Zinojau, kad nebegriSiu atgal. Bet kad tokig
buseng pasiektum ir, svarbiausia, i$laikytum reikia ir Zmoniy
pastimeéjimy, zmoniy pagalbos.

Kur radote ta pagalba?

A8 kazkada nuéjau j tokia Metadono programa, neZinau, ar teko
girdéti. AS ten éjau kaip | paskuting stotelg, nes pas mus $i
programa yra labai demonizuota. Reabilitacijos centrai sako, kad
¢Sia narkotikai, nors ta programa, raSoma, kad yra veiksmingiausia
Europoje. Pas mus ji labai sudemonizuota. A$ éjau ten ne j
sveikima, o prisiklauses ty demonisky kalby. Nuéjau | vietg, kur
sulauksiu mirties, gerdamas ta metadona.

WA
Narkotiky paketai. ELTA nuotrauka.

Budamas ten stipriai vartojau su vietiniais, nes daug kas géré
metadong, bet taip pat toliau géré ir alkoholj maisé kitus
dalykus. Atsimenu, kaip pirmg dieng i$geriu, iSeinu pro duris,
man reikia sukti j kaire, sésti j stotele ir vaziuoti namo. O j desine
pazitri — ten vyksta veiksmas. Néra kur eiti.

AS Siandien nevartoju, Siandien pirma diena, kai nevartoju, bet as
nieko neturiu. Jokios bendruomenés nebeliko. Cia buvo visa
mano bendruomené, mano bendravimas. O dabar nebéra kur
eiti. Kg man daryti? Eiti namo ir televizoriy ziaréti? Juk iSprotésiu.

Grjzote atgal?

AS$ i8kart pasirinkau eiti j ta bendruomeneg ir ten apie penkis
metus Zudziau save. Pirmus gal ne tiek, bet antrais metais su jais
jnikau | dalykus, kurie labai kenkia. Priaugau svorio, sau
pakenkiau tiek, kiek nepakenkiau per tuos beveik astuoniolika
mety, kai tiesiog vartojau gatvése. Ten buvo taip blogai, kad a$
supratau, jog viskas eina link mirties.

Tuo metu j Seima kandidatavo Morgana Danielé. Mes buvome
bendrave anksciau ir paskutiniai mtsy pokalbiai buvo tokie, kai ji
jau prie$ iSeidama pasaké: ,Mariau, Zitrék, tu vartok, ka nori
daryk. A8 tave myliu, a8 tavim didZiuojuosi. Batent tada a$
apsiverkiau ir galvoju: ,Kur tokie zmonés? AS$ noriu su tokiais
bati!“ Man suveiké atvirkstinis dalykas: man leido vartoti, ir man
iSkart ,persijungé” mastymas — a$ nebenoriu vartoti.

Tad reikéjo priemimo is aplinkos?

Batent, nes iki tol visi kg dare? Visi teisia ir sako: ,Kaip tu negali
nevartoti? Tiesiog nevartok. Ir tie visi sakytojai patys kazka
visada vartoja — kad ir iSgeria, riko, cigareciy negali mesti. Bet
man sako: ,O kaip tu negali?“. O a$ vis galvodavau: ,O kaip
jus? Kodeél as$ turiu galéti, bet jus negalite?* Tas brukimasis, kad
a$ negaliu, kélé dar didesnj pasipriesinimg. O kai man staiga
leido tai daryti — a$ nebenoréjau.

Lukiskiy kaléjimas. Austéjos Zovytés nuotrauka.



Tai, kaip suprantu, suradote
bendruomene, kuri padéjo atsitiesti?

nauja

A$ maciau, kad Morgana turi $tabg, jie vaik§to ,nuo dury iki
dury®, ir jau bus paskutiné diena, kai jie tai darys. Kai kurie
pacientai eidavo jiems padéti, o a$ turéjau drauga, kuris nuolat
»stumdavo® ant jy ir sakydavo kaléjimo Zzargonu: ,Eina kaip
dachai ir padeda, nieko uz tai negaudami.”

O a$ stovédavau ir galvodavau: ,Bet tu nejsivaizduoji, kaip a$
noriu bati tas dichas ir padéti tiems Zzmonéms.” Bet negaléjau
perlipti per save, man ripeéjo, kg kiti pagalvos — kg pagalvos
mano bendruomené — vartotojai. Bet tada supratau, kad arba
Zitriu | paskutinj nuvaziuojantj traukinj, arba j jj jSoku. Viskas.

~Tas zmogiskas rysys mane
isgelbéjo“ , — M. Aleksiukas

Ar gavote galimybe prisidéti?

Gavau. PradZioje ateidavau, tyliai sédédavau, nebendraudavau,
nes nelabai mokéjau. Mano Zodynas buvo labai skurdus:
keiksmazodziai, jungtukai ir zargonas. Siandien Zinau, kad tada
#monés net bidavo jspéjami apie mano atéjima: ,Ziarékite, ateis
toks Zmogus, neissigaskite. Jis gali keistai bendrauti, keistai
kalbéti, bet jis jums nieko nepadarys".

Cia a8 gavau galimybe bati tarp kity Zmoniy. A$ tiesiog
klausydavau, stebédavau, kaip jie bendrauja. Man atrodé, kad jie
visi labai gerai paZjsta vienas kitg, nors i$ tikryjy taip nebuvo.
Taip keitési mano aplinka. Kai atéjau | partija Morgana skirdavo
man daug savo laiko. Ji iSeidavo pasivaik§Gioti su manimi kaip
terapeuté. Tas Zmogiskas rySys mane isgelbéjo.

Viena i$ didziausiy problemuy, kurig girdziu is
jusuy pasakojimo, yra primestas gédos jausmas
ir vertimas jaustis prastesniu zmogumi. Ar
tiesa?

Taip, tai tikrai susije. Mus gédina nuo pat vaikystés. Nuo darzeliy
laiky pastatydavo ,géda peléda” j ratg. Budavo, kad tu ka nors
padarai, visi vaikai sustoja aplinkui, tave pastato j rato vidurj ir visi
kartu aukléja tave: ,Géda peléda, koks tu negeras!*

Ir tai mazi dalykai, bet i§ vaiko perspektyvos — jie labai dideli.
Pavyzdziui, kai tévai, kaip ir mano atveju, visa tavo vaikyste geria,
Svencia, o tu esi nutrenktas kazkur kampe... Jie mano, kad tu
mazas, tu nieko nesupranti, bet ne, tu supranti. Ir tai palieka
pédsakg. Daug vidiniy atskirties uzuomazgy galime pastebéti
jau vaikystéje, taciau kokia, josy manymu, yra didziausia
problema, dél kurios Zmonés, i$éje | laisve, negali jsilieti |
bendruomeneg ir tgsti savo gyvenimo?

Dabar yra daugiau galimybiy, bet a$§ galvoju, kad kartais patys
zmonés nejdeda pakankamai pastangy. Tai sunku padaryti, kai tu
manai, jog kazkas turi tau padéti. Bet i§ tiesy tu pats turi
perzengti didziulius sunkumus.

AS$ atsimenu, kg man teko daryti — tikrai reikéjo ,lauzti* save ir
Jipti“ per baimes. Bet kai a$ per jas lipau, supratau, kad baimé
buvo tik mano galvoje. Visada prie$ tai atrodé, kad tuoj kazkas
baisaus jvyks, bet taip ir nejvyko.

Kokios baimés tai buvo?

Mano saviverté kazkada buvo tokia zema, kad man parduotuvés
kasininké atrodydavo lyg prezidenté. A$ stovédavau prie kasos,
skai¢iuodavau centukus, pamatydavau eile uz saves — iSvis
pasimesdavau. Ranka dreba, viskas krenta. Tu nori bégti i$ tos
situacijos, nes jautiesi kaip trukdis. Mastai, kad ten tik maisaisi,
uzimi eile, esi kaltas, kad tuos centus skai¢iuoji. A§ iSgyvenau
labai daug kaltés, visur ir visada.

Tas kaltés jausmas... Kazkam kazka pasakai ir tada nuolat galvoji,
ar teisingai pasakei, ar gerai pasakei. Ir visur, visur kalté. Net
netinkama Zmogaus veido i$raiska mane trikde.

Zmogus nesi$ypso, gal tiesiog bina savo mintyse ar nuotaikoje,
o tu jau prisigalvoji sau, prisimodeliuoji situacijy, kad Gia viskas
nukreipta | tave, kad tu dél kazko kaltas, tu padarei kazka
netinkamo. Ir tu neturi kam to papasakoti, viskg laikai savo
galvoje ir gyveni tame i8protéjime, prisikuri situacijy ir pats jomis
jtiki.

Ar deél to pradéjote savanoriauti pas zmones su
panasiomis istorijomis? Kad tas pats jausmas
nesikartoty kitiems?

Kai atsistojau ant kojy, man i$ pradziy labai partipo vaikai. Man
jie buvo orientyras — noréjau, kad su kitais vaikais nenutikty taip,
kaip nutiko su manimi. Kad nesikartoty mano istorija.

I$ pradziy noréjau savanoriauti ,Niekieno vaikuose", net
dalyvavau mokymuose. Bet nuotoliniu bldu vykusiy mokymy
metu iSgirdau, kad reikia pristatyti pazyma dél teistumo. Tada
pajutau tokig didele neteisybe. Galvojau, kad a$ net gero darbo
negaliu padaryti dél to, kad esu teistas. Véliau supratau, kad
reikéjo pristatyti tik pazyma dél seksualiniy nusikaltimy, bet tada
a$ tai priemiau labai asmeniskai.

Po $io jvykio man atéjo suvokimas, kad tokiy uzstrigusiy vaiky yra
pilnas kaléjimas. Nesvarbu, kad kazkam keturiolika, kazkam
keturiasdes$imt, o kazkam penkiasdes$imt — juose, kaip ir manyje,
gyveno uzstriges vaikas. Man buvo trisde$imt trys metai, o
manyje gyveno visiSkas trylikametis, visis8ko trylikamecio
mastymo Zmogus. Buvau valdomas emocijy - jeigu kas
nepatikdavo, trenkdavau durimis. Nuolat kéliau scenas — kaip
vaikas.

Tai yra suauge Zmonés, bet su savo traumomis jie yra uzstrige
vaikai. Né vienas néra i§ esmés blogas, tiesiog taip jvyko. A$
savo metu elgiausi taip, kaip mokéjau, kokioje aplinkoje buvau.
Net kai patekdavau j kitas Seimas, kur visi Sypsosi, a§ visada
galvodavau, kad jie apsimetingja. Kaip ir masy $eimoje: jei
ateidavo sveciai, mes bandydavome suvaidinti laimingg $eima,
bet nepavykdavo net penkiy minuciy i$vaidinti.

Bet daugelis zmoniy taip ir nenueina j ta kita
aplinka, jiems nepavyksta rasti kelio iki pokycio.

Daugelis priklausomy Zmoniy lieka tarp savy. Na, tarkime,
vartojanciy — yra visokios anoniminés grupés, bet jie buriasi vis
tiek tose paciose bendruomenése. Kai sako: ,A$ pasikei¢iau®, as
sakau: ,Tu nepasikeitei. AS matau lygiai tg patj Zmogy. Tu tik
nevartoji. Tu lygiai taip pat mane apgausi pirma pasitaikiusig
akimirka. Viskas, ka tu darai, esi tik susilaikyme ir nevartoji.”



Noriu trumpai grizti prie to, ka papasakojote
apie ,Niekieno vaikus“ - kad negaléjote, ar
manéte, jog negalite, daryti gery darby tik dél
to, jog esate teistas. Ar iSgyvenote daugiau
panasiy situaciju, kai negaléjote atlikti tam tikro
darbo dél Sios priezasties?

Po to jvykio a$ iSkart émiau ieSkoti, po kiek laiko dingsta
teistumai. Kadangi mano pirmieji teistumai buvo dél vagysciy i$
parduotuviy, pasirodo, jie iSnyksta. A$ anksc¢iau galvojau, kad
reikia deSimties mety ar dar blogiau, bet &ia zitriu, kad trijy mety
pakanka. A$ kreipiausi j teisma, kad man juos pasalinty.

Atsimenu, kai jau turéjo bati nutarimas. Man sako: ,Mariau, mes
negalim jokiy nutarimy dabar priimti, negalim nieko pasalinti.“ A$
i8kart nulitidau, bet jie pridareé: ,nes tavo teistumai jau yra iSnyke.
Tu jy jau neturi Ir ta akimirka man buvo toks ypatingas
momentas! Man paciam labai ripéjo praeitj nuo saves nusiplauti.
Buvo taip gera nusiklijuoti prilipintas etiketes...

O kalbant apie darbus, turbat iki $iol susiduriu su panasiomis
situacijomis. Pavyzdziui, | pirma darboviete |sidarbinau per
drauge, bet iSkart atéjo krliva pranesimy i$ antstoliy. Nes tame
gyvenimo burbule, kuriame gyvenau, tu prisirenki daugybe skoly.
Man sakydavo, jog bausmés veikia, o a$ atsakydavau atgal:
+Man galit duoti ir milijong eury bauda, man visiskai nusisikt."

Man dél ty skoly nebeskaudédavo, nes a$ netikéjau, kad mano
gyvenimas kazkada pasikeis. A$ net autobuse, kai pamatydavau
keleiviy kontrole, prisikabinusig prie kokio jauno Zmogaus, kuris
neturi bilieto, prieidavau, duodavau savo pasa ir sakydavau:
JPaleiskit jj, suradykit baudg man, nes man jau viena daugiau,
viena maziau — nebesvarbu.”

Net giliausiame gyvenimo dugne atradote gera
Sirdi.

AS ta gera Sirdj nuo vaikystés slépiau po agresija. Tai dar viena
istorijos dalis. Visg laikg buvau geras, bet gérj priémiau kaip
silpnybe. Slépiausi po didziulémis agresijos kaukémis. I$ tikryjy
a8, kaip dabar Zzinau, esu labai jautrus Zmogus, daznai
susigraudinu. Bet tuo metu viska gniauziau, visa gerumag
slépdavau.

Dabar net sakau, kad a$ niekada nepasikeiciau, tik iStraukiau
tikrgjj Mariy | dienos $viesa. Tai buvo tas susigizes, pasislépes
berniukas, uztriptas agresyvaus ,a$". Supratau, kad ankséiau
viskg priémiau per prizme, jog pagarba ateina tik per baime ar
galia.

Man atrodo, kad kai tu nematai kity $velnumo ir gerosios pusés,
tau faktiskai géda, ir tu nenori parodyti savo gerumo. Man reikéjo
Zmogaus, kuris parodyty, kad su manimi viskas gerai.

Ar binant kaléjime nebuvo nei vieno Zmogaus, kuris
parodytuy geruma?

Patys pareiglinai yra pasake, kad jie negali to rodyti. lki 8iol yra
pozidris, kad jeigu tu bendrausi $il¢iau, tai reiks$, kad kuri santykj.
Jeigu tai yra moteris ir vyras, iSkart apkaltins, kad ¢ia kuriami
seksualiniai santykiai.
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/,,’Niekieno vaikai* palata. ELTA nuotrauka.l
Galiu pateikti savo kolegés pavyzdj, kuri buvo jsidarbinusi
Vilniaus kaléjime ir dirbo su uZimtumo programomis. Ji visada
man sakydavo: ,Mariau, nejaugi kaléjime néra gery darbuotojy?"
Sakydavau: ,Yra, bet jie ten pabana labai neilgai. Arba jie greit
iSeina i$ to darbo, arba patys tampa tais blogaisiais — pasiduoda
jtakai ir jais patampa.”

Kaléjime tu esi vienas karys prie$ visa sistema. Tu nepakariausi,
nes su kiekviena diena matai, kaip pyksti, kaip blogéji. Pamazu
tau daro jtaka, spaudimg ir tu i$eini, nes matai, kaip sunku ten
kazka keisti, kai visi su tokiu poziriu.

Ten tu negali net apkabinti Zmogaus. Jeigu apkabinsi, jau viskas
— sakys, kad ¢ia didziausi seksualiniai santykiai. O juk tik per ta
Zmogiska santykj viskas keiciasi.

Kaip jautétés tuo metu, kai jus atstumdavo?

Mes, priklausomi asmenys, labai gerai jauciame, kad muasy
nenori. Visg tg jauti — visg pozilrj | save. A$ atsimenu, kokios
mintys budavo paskuting naktj, kai jau zinodavau, kad rytoj
atsivers kaléjimo vartai. Visy pirma, ai$ku, kurdavau planus, kaip
vartosiu. O antra — jsivaizduodavau, kad turiu automats, einu
Pilies gatve ir tiesiog $audau visus Zmones be jokios baimes.

A$ net su draugu atsimenu, kaip kalbédavome: ,Pasaulis dar
apie mus i$girs." Ir mes galvodavome bitent apie tokius budus.
Kad padarysime kazkg tragiSkai blogo, bet skambés visos
naujienos. Misy vardas! Kaip mums norédavosi, kad apie mus
kazkas iSgirsty — jau nebesvarbu, kokiam kontekste, bet kad
i8girsty.



Nuteisty ir grizusiy i$ jkalinimo jstaigy asmeny socialiné
integracija — viena opiausiy visuomenés problemy. Lietuvoje
kasmet | laisve i§ jkalinimo jstaigy iSeina apie 2000 asmeny.
Dalis jy per ilgg bausmés atlikimo laikg praranda socialinius
rySius, profesinius finansinio

igudzius, rastingumo  Zinias,

susiduria su psichologinémis problemomis.

O ypaé kaléjime — tu i8vis negali atsiverti psichologui, nes jis
iSnesa ta informacijg toliau. Kai sako: ,Cia tik tarp masy", tai ne,
niekada tai nebuvo tarp misy. Jis nunesa ta informacijg toliau ir
paskleidzia ja. Jis turéty padéti man susitvarkyti, taciau vietoje to
— paskleidzia apie mane informacijg, o tai daro jtaka lygtiniam
i$¢éjimui. Tada visi Zino, kas mano galvoje.
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Lukiskiy kaléjimas. Austinos Pakalnytés nuotrauka.

Jei net kaléjime negavote zmogisko kontakto is
asmens, kurio darbas yra jums padéti, kaip
imanoma iSéjus | laisve pradéti megzti ir
iSlaikyti Zzmogiskus rysius?

Tai ir yra sunkiausia, bandant atsistoti ant kojy. A$ vis sakydavau,
kad mes esame kaip Zzvériukai. Tg Zvériukg reikia glostyti ir
prisijaukinti, tarsi kaciuka. Jeigu jis nepazino gério, jis spjaudysis
ir draskysis. Tagiau parodzius jam geruma, jis supras: ,A$ galiu
jaustis saugus $alia taves. Man nebereikia rodyti jokios agresijos,
nebereikia nuo nieko sléptis." Lygiai tas pats galioja ir mums —
juk mes esame tie patys zinduoliai. Tik turime daugiau
smegeneéliy, kuriomis ne visada pasinaudojame.

Autoré Austina Pakalnyté



IS mirties prisikeles ir
gyvenimo Sviesa
atrades Arnoldas:
,wJauciausi kaip
Siuksle, nereikalinga
net Siukslyne*

Jeigu sakoma, kad zmogus negali keistis, ARNOLDO
KURLAVICIAUS istorija & mita neigia. Vagystés nuo
septyneriy, nesuskai¢iuojami kaléjimo kartai, priklausomybé
nuo narkotiky ir visiSka moraliné degradacija. Lapkri¢io 3
dieng Arnoldas at$venté 15 mety sukaktj nuo tos dienos,
kada prieme sprendima pradéti reabilitacija. Siandien jis
gyvena namelyje prie ezero kranto, lankosi baznycioje, turi
mylima darbg ir birj draugy.

»] resocializacija atéjau per savo Zlugima. Buvau visiskai
mires Zzmogus", — iSgirdau zodzius Arnoldo siystoje balso
zinutéje, kada tarémés dél galimo pokalbio. |[tikinéti
neprireiké, kadangi teigiamg atsakyma gavau i§ karto:
,Galime pakalbéti, jeigu bent vienam Zmogui tai padés
atrasti prasme¢ Siame gyvenime.”

Su Arnoldu susitikome 9 valandg ryto, taciau jo diena
prasidéjo gerokai anks¢iau. 5 valandg jis jau pradéjo darbus
stoties  rajone  veikian¢ioje = Priklausomy  asmeny
bendruomengje. Cia jis padeda savo likimo bendrazygiams
jveikti vieng sunkiausiy gyvenimo kovy — priklausomybe.

Buves nuteistasis Arnoldas Kurlavi¢ius. Austéjos Zovytés nuotrauka.




Arnoldai, savo praeities neslepiate, islaikyti
anonimiSkuma atsisakéte. Kodél apie tai
kalbate?

Zmones, su kuriais bendrauju, ino, ka a& Siandien veikiu, kur
dirbu ir kaip gyvenu — visg istorija nuo pradzios iki galo. Néra
jokiy paslapéiy. Tai mane i8laisvina ir suteikia laisve gyventi.
Jeigu Zmonéms tinka dabartinis Arnoldas su savo pozitriu,
filosofija, gyvenimo badu ir vis tiek esu jiems priimtinas, tai kodél
turéciau sléptis? O kas nenori Zinoti, tas nezino ir neklausia. Man
atrodo baisesnis dalykas, jeigu Zmogus renkasi likti tame
gyvenime.

Grizkime | praeiti = gyvenima iki pirmojo karto

ikalinimo jstaigoje. Kokia aplinka jus supo
augant ir kas apskritai tuo metu atrodé
svarbiausia?

Gimiau 1972 metais, Soviety Sajungoje, Sv. Stepono gatvéje.
Mes, trys asmenys, gyvenome 14 kvadraty bute be vandens, be
tualeto, be Sildymo. Kampe stovéjo pecius, i§ kranelio bégo
Saltas vanduo. Tévas pastoviai gére, Seima buvo nestabili, nuo
mazens patyriau ir psichologinj, ir fizinj smurtg. Nepasakyciau,
kad vaikystéje buvau nelaimingas, bet ir nesakyciau, kad buvau
laisvas, su graziomis svajonémis, Siluma. Turbat
geriausiai jausdavausi btudamas pas senelius, kur leisdavau
vasaras. Ten buvo meilé, supratimas, artuma, saugumas. Turéjau
savo vaikiska pasaulj. O grjzus j Vilniy vél prasidédavo skaudus
dalykai.

meile ir

Nezinau, galbat nuo to kilo noras ieskoti kitokios laisvés. Nuo
septyneriy mety pradéjau vogti. | mokykla nemégau vaikscioti,
man ten budavo nejdomu, jausdavausi blogai, nes reikéjo
mokytis, déti pastangas, o namie tam salygy nebuvo. Dar ir ta
destrukciné Seima, kaip a$ Siandien suprantu, dél kurios badavo
papras@iausiai Zmogiskai nepatogu. Daug laiko praleidau lauke,
daug nakty ne namie. Visi mokytojai svajojo, kad kuo greiGiau
»Arnoldai, tu tik eik.“ Nieko nenoriu kaltinti, buvo kaip buvo, tévai
taip pat turéjo sunky gyvenima.

Kada prasidéjo pirmieji nusikaltimai?

Laisvés iesSkojimas prasidéjo nuo greito rezultato, pasipelnymo,
patiko azartas. Astuoneriy ar devyneriy mety jau stovéjau
iskaitoje. Nekalbésiu, kaip a$ gyvenau, bet vogti ar kazka
skaudinti man nebuvo problema. Gal nebuvau labai blogas
Zmogus, bet mokéjau pastovéti uz save, nuo mazens lankiau
boksa. Paskui prasidéjo stotis — rajonas kazkada buvo labai
Zymus ir destruktyvus, rinkdavosi Zzmonés, kurie nenoréjo gyventi
socialiai, graziai, priimtinai, pagal moralés formas, dvasinius
principus ar dar kazka. Ir visa tai mane prarijo. Prarijo kaip silpna
dulke. Kada j tai jklimpsti, nezinai, kaip i$ to isljsti.

Pirmasis mano jkalinimas buvo 17 mety, ten praleidau ketverius
metus. Pirma kartg i$éjes jklimpau dar giliau, prasidéjo rimtesni
nusikaltimai. Tai tesési iki 38 mety. AS net bijau skai€iuoti, kiek
karty buvau kaléjime — ne vieng, ne du, ne tris ir ne keturis
kartus. O kiek karty laikino sulaikymo izoliatoriuje, net
nesuskaigiuoc¢iau. Tada | mano gyvenima atéjo medziagos —
narkotikai, alkoholis
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Su laiku baigési visa romantika, prasidéjo sunkus geédos,
skausmo gyvenimas. Su tuo susidires Zmogus iSjaudia ir
iSgyvena arba supranta, kad visa tai galima pakeisti, tik reikia
rasti motyvacijos gyventi. Bet taip nutinka ne daZnai. Zinau tai ne
i$ pasakojimy, o i$ patirties.

Dabar, kalbant su jumis, zinau, kad esate tas
laimingas atvejis, kuris rado motyvacija
pasikeisti. Kaip?

Reikéjo numirti, kad atgiméiau. Buvo istiesta ne viena pagalbos
ranka ir atéjo tokia maZa maza viltis, kazkokia &iluma. Siaip tu esi
kaip arsus vilkas, nieko nepriimantis, didelis egoistas, norintis tik
imti, bet nieko neduoti. Tampi tusciu indu. O kada leidi prie
saves prisiliesti — pradedi $ilti. Tik Syla ne protas, o Sirdis.
Zingsnis po Zingsnio, su didele kity pagalba, atsirado noras
gyventi ir kazkas pradéjo keistis. Tai yra labai ilgas kelias, nes
pakeisti sunku. Reikéjo keisti viska, o tada pradéjau kabintis ir
matyti kitokj gyvenimag, sumazéjo poreikiai, j Sirdj atéjo tikéjimas ir
pradéjau galvoti apie zodj ,Dievas”.

Pries tai Sio zodzio galvoje nebuvo?

Prie$ tai buvo baimé ir géda. Vaikystéje net Biblija sugebéjau
pavogti, suprantate? Mociuté paklausé: ,Arnoldai, i§ kur tu
paémei tg Sventajj Rasta?" A$ atsakiau: ,I$ baznycios, Cia
paveiksliukai grazis.” Véliau turéjau nesti atgal.

Mociuté mane pakrikstijo, ji man buvo didelis pavyzdys, Sventas
Zmogus. Ji labai tikinti, kiekvieng savaitg eidavo j baznycig, bet tai
buvo ne religinis tikéjimas, o tikéjimas i$ Sirdies. Mociuté buvo
vienintelis mano Dievas, prie kurio pavyko vaikystéje prisiliesti.
Per ja kalbédavo gerumas, Siluma, atsakingumas, besalygiska
meilé.

Bldamas dugne apeidavau visas baznycias, net nezitrédavau |
ta puse, bijojau pakelti galvg, nes ten buvo tuséia. Turbit saziné
kalbéjo, kad kazkas yra ne taip ir jau tada pasireiské mano
dievobaimingumas.

Anksciau sakéte: ,Reikéjo numirti, kad

atgimciau“. Apie kokia mirtj kalbéjote?

Vartojau narkotikus, i$ visur i$varydavo, miegojau sandéliukuose,
apsiklojgs laikrasgiais. Pilnas ligy — hepatitas, sudegintos venos,
supuvusios rankos, suplySe batai, apsivoges. Jaudiausi kaip
giuksle, nereikalinga net Siukslyne. Stai Gia ir yra mirtis. Ir Zinote,
kg tada kuzda priklausomybé? ,Mirk“. Kai visi vidiniai dalykai
mirsta, lieka tik skausmas ir didelé juoda skylé, kurios niekas
neuzdaro. Ji gyvena tavyje visg laikg, 24 valandas. Tada atsargiai
pradedi galvoti apie i$&jima i$ Sio pasaulio. Atsargiai, nes vis tiek
baisu. Pradéjes girdéti tas mintis supratau, kad tai yra galo
pradzia.

Stai tada ir jvyko liZis — pirmasis pasidavimas ir pirmoji tikra,
besalygiska malda. Vienatvéje, asary kravoje, nukritau ant keliy ir
sakiau: ,Dieve, pasodink mane | kalgjima, nes a$ negaliu pakelti
gyvenimo. Gal a$ ten pailsésiu, nevartosiu, nevogsiu,
neskaudinsiu kito." Tai buvo akistata su Juo. Nuo to tikro
prisilietimo prasidéjo mano kelias j kita, | $viesiaja puse.



Kaléjimas. BNS nuotrauka.

Ar jasy aplinkoje buvo zmoniu, kurie noréjo
padéti?

Mama davé 100 lity ir pasake: ,Gal ka nors pakeis." Jus
jsivaizduojate, kg tai reiské tais laikais? Galéjau prisipirkti
medziagy, bet nuvaziavau j detoksikacijg. Ten buvo labai faina
gydytoja, kaip Siandien jg atsimenu. Kad baty drgsiau, iSgériau
butelj vyno, uzéjau j kabinetg ir apsiverkiau. Gydytoja paziaréjo |
mane ir pasaké: ,Vaikeli, pabandom ka nors padaryti“. Po tos
maldos mane pradéjo murkdyti uz pakarpos kaip kaciuka. I8
kazkur atsirado jégos, motyvacija. | detoksikacijg éjau pasislépti,
tikrai neplanavau sveikti ar mesti narkotiky, netikéjau, kad tai
jmanoma.

Véliau papuoliau j reabilitacijg, integracija, anoniminiy narkomany
susirinkimus, ne kartg pragjau 12 Zzingsniy programa. Viskas
pasikeité — nuo draugy iki gyvenimo pozitrio. Uz tai dékoju
Auksciausiajam, sau ir visiems, kad taip pavyko.

Kaip jusu gyvenimas atrodo Siandien?

Turiu namuka, globoju ne vieng zmogy, kuriam padedu stotis ant
kojy. Dirbu mylima darbg su priklausomais Zmonémis, kur jauciu
didziule prasme. Puikus kolektyvas, esame labai artimi bic¢iuliai,
galima sakyti — $eima. Nesvarbu, kad gyvenimas yra sunkus,
duobétas ar kalnuotas, visus tuos sunkumus Siandien iSgyvenu
su didele stiprybe.

Suprantate, kada praeini pragarg, paverdi toje smaloje su visais
savo defektais ir nuopuoliais, gavus antrg Sansg gyventi Sis
gyvenimas tampa puikus, o bet kokie sunkumai — pakeliami.
Jeigu nuslystu atgal, prisimenu, kg reiskia didelé kalté, baimé ir
tikras Sirdies skausmas. Siandien tai yra gyvenimas, kurj turi
gyventi. Acit Dievui, kad turiu sveikatos. Man 53 metai, o
jaugiuosi visai neblogai. Propaguoju sveikg gyvenimo bida, vir§
10 mety nesinaudoju Siltu vandeniu. Saltas vanduo naikina
kortizolj, streso hormong, o ledinis vanduo daro stebuklus.
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Sv. Onos baZnyéia. Austinos Pakalnytés nuotrauka.

Nors gyvenate visiSkai kitaip nei prieS 15 metuy,
ar mintyse sugrjzta praeities Arnoldas - su savo
ydomis ir jproCiais?

Nuolatos jaudiu tg alsuojantj Arnolda, nejmanoma nejausti. Mano
galva yra iSprotéjusi — su psichikos ir elgesio sutrikimais, jeigu
kalbétume diagnozémis. Man reikalingi saugikliai, kad
neidprotédiau ir nepridarygiau nesamoniy. Sig dieng man to
nesinori ir esu visiskai kitoks, bet jis alsuoja. Tikrai kitoks.

Turbut daug jégu reikia, kad suvaldytuméte tuos
instinktus?

Kartais emocijos aplanko, bet a$ su tuo dirbu. Normaliam Zmogui
supykus uztekty tris Zodzius pasakyti, o0 man kartais norisi galva
nurauti. Pats i$ saves juokiuosi: ,Matai, Arnoldai, koks tu esi."
Kartais sédziu baznygioje, Zidriu j auksinius votus ir galvoju, kaip
juos buty galima pavogti. Tos mintelés niekur nedingsta, guli
kazkur lentyneéléje.

Kaip pradéjote dirbti su priklausomais
zmonémis? Ir ar jauciatés tam pakankamai
tvirtas?

Padéti priklausomam gali tik kitas priklausomas zmogus. Mes
susitapatiname, turime patirties ir galime bati pavyzdziu. Arba
nebati. Dirbti pakvieté kunigas Kestutis Dvareckas. Matyt, jis
kazka pajuto, o ir a8 pats turéjau atsargiag svajone kada nors
padirbéti reabilitacijoje.

Stai, su priklausomybémis dirbu jau Sederius metus. Matau tai
kaip abipuse pagalba: realizuoji save ir padedi kitam — dovana, o
ne darbas. Kiek esu geras ar blogas darbe, nezZinau, sprendzia
kolektyvas ir Zzmonés, su kuriais dirbu. Bet sako, kad grieztas.
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Kaléjimo iskaba. BNS nuotrauka.
Sutinkate?

Taip. Priklausomam Zmogui grieztumas yra reikalingas. Tiesa,
batina balansuoti kartu su gerumu. ligai vartojgs Zmogus turi
palaidg gyvenimo buda, silpng motyvacija, todél stotis ant kojy
yra labai sunku. Mazai zmoniy kabinasi j gyvenima ilgalaike
perspektyva.

Matant Zmogu, kuris tik keliasi nuo dugno, ar
negrjzta prisiminimai apie jiusy paties praeitj?

Ne. Kada augi dvasiskai, tuos dalykus supranti visai kitaip. Jeigu
jauti nepakeliama gailest; ir bejégyste, kad nieko negali pakeisti
- reikia atsitraukti. Kitu atveju toks darbas gali labai kenkti. Taves
Zmonés negirdés, tu nejausi jy, o jie — taves. Net pasakyciau,
kad tai panasu j santykius $eimoje: turi laviruoti, bati visoks, bet
jeigu uzsidesi kauke ir apsimesi — bisi demaskuotas. Zmonés,
ypa¢ priklausomi, tavimi netikés, praras vilti. O kaip sugrazinti
Zmogy | gyvenima, jeigu jis nejaucia vilties ir prasmés toje
pagalboje? Nejmanoma.

Ziurint i$ dabartinés perspektyvos, kas buvo
sunkiausia grjztant | visuomene po tiek metuy,
praleisty kaléjime?

ki 38 mety turblt nebuvau jkales vinies | sieng, nes niekur
nedirbau. Pirmas darbas buvo grioviy kasimas. Uz juoda darba
gaudavau 30 lity per dieng, bet kasi griovj, $ypsaisi ir jauti didele
laimg. Matote, kai grizta noras gyventi, pradedi dziaugtis
dangumi, pauksciukais, véju ir lapais. Aplanko visai kitos
gyvenimiskos spalvos.

PradZia nebuvo lengva, bet niekam neturéjau priekaisty. A$ tiek
pridares dalyky, kad net liezuvis nesiver¢ia kritikuoti valstybe ar
dar ka nors. Mano devizas yra ,Arnoldai, pirmiausia i§sivalyk
savo darza." Atidirbi, pasakai ,agit“, gauni pinigélj, i$vaziuoji.
Mazais dalykais bandziau suprasti, ar galésiu priimti labai
sudétinga pasaulj. Ar nenusisuksiu nuo Dievo, nuo visy 8iy
sunkumy?

Po truputj prasidéjo augimas. Neliko noro vartoti ar vogti, $irdyje
apsigyveno $viesa. Viskas, kas sullizg, mangs nebedomino.
Bijojau grjzti j praeitj, nes ten — praraja.
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Tiesiog meldiesi, i$ akiy rieda asaros, o tu esi dékingas uz tai,
ka turi siandien. Stai kokia yra resocializacija. Lapkrigio 3
dieng suéjo 15 mety, kaip gyvenu kitaip.

Didelé Sventé, juk antras gimtadienis!

Anksciau, kai skai¢iuodavau metus ar trejus, badavo didesné
Sventé, bet ir dabar dékingumas niekur nedingo. Labai gerai
suprantu, kaip galima greitai sugriauti gyvenima. Lieka tik
atrasti dvasine jéga ir uz jos kabintis. O jeigu ta diena ateis,
su $alia esanciais zmonémis ir Dievu galima kalnus nuversti.

» Matote, kai grizta noras
gyventi, pradedi dziaugtis
dangumi, pauksciukais, véju ir
lapais. Aplanko visai kitos
gyvenimiskos spalvos* , — A.
Kurlavicius

Turite namelj Salia ezero kranto, darba,
mylimus draugus. Kokiu dar yra tiksly?

Nekeliu aukstos kartelés, gyvenu ir tenkinuosi tuo, kg turiu.
Jau vien tai, kad niekam nekenkiu, yra labai gerai.

Resocializacijos sékmé priklauso nuo vidinio Zmogaus noro,
egocentrizmo ir savanaudiskumo maZinimo. Zmogus visa
laika nori tik imti. Jeigu pajamos padidéja — nori dar. Salta —
nori il¢iau. Skanu — nori skaniau. Viskuo apsikrauni, bet kaip
tada gyventi, kai niekas nebetenkina®? Man irgi daug ko norisi,
ir ,Bentley" vairuoti, ir pilyje gyventi. Kazkada turéjau daug,
bet per egoizmg viskg praradau. Tai yra baisiausias dalykai,
kas gali nutikti. Jeigu sugebi sumazinti savo puikybe, tada ir
socializuotis lengviau.

Autoré Austéja Zovyté

Lity kupidra. ELTA nuotrauka.
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. »MAN BUVO SAVI
STEREOTIPAL, KAD TAI NE
ZMONES, O VAMPYRAI“

N
Buves Lukiskiy kaléjimo kapelionas Artnas Peskaitis

/ | | -. ' "1
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Kunigas, pranciskonas, publicistas Ardnas Peskaitis. BNS nuotrauka.



,Vampyrai* ir ,uzribio monés* — Zodziai, kuriais kunigas ARUNAS PESKAITIS apibadindavo kalinius
anksciau. Tuo metu jis nejtaré, kad neigiamas nuostatas su laiku pakeis ilgametés draugystés ir aSaros
akyse, prisiminus istorijas i§ deSimtmecio, praleisto Lukiskiy kaléjime, banant nuteistyjy iki gyvos galvos
kapelionu.

Jeigu pradzioje jZzengti pro kaléjimo vartus priverté dvasiné pareiga, pamazu A. Peskaitis suprato, kad uz
groty sédi taip pat zmogus — su istorija, $eima, kolekcionuojantis vaiky piesinius ir turintis paprasty
svajoniy, pavyzdziui, naujy knygy kaléjimo bibliotekoje. ,Mums reikia daugiau ZmogiSkumo, supratimo ir
maziau skaldymo, kad mes esame geri, o tie uz groty — blogi“, — pasakoja jis, kalbédamas apie vyraujancia
atskirtj visuomenéje.

Lukiskiy kaléjimas uzsidare (dél naujosios jo paskirties kunigas neslepia nusivylimo), A. Pegkaitis tarnyste
tesia Bernardiny parapijoje, ry$j su nuteistaisiais palaiko lai$kais ir aktyviai kovoja uz jy teises.

»Pastebiu, kad jeigu artimoje aplinkoje niekas nepateko | kaléjimg, tai j kalinius Zidri kaip j zmogédras ir
stebisi, kad jie drista reikalauti teisiy. Masy Zmonés kazkodél nevertina laisvés kaip duotybés”, —
apgailestauja kunigas.

A. Peskaitis pokalbio metu prisimena pirmajj apsilankyma kaléjime, sugriautas iSankstines nuostatas,
kaléjimo bibliotekos pildyma ir tai, kodél j laisve i$éjusieji tampa recidyvistais.

Kunigas, pranciskonas, publicistas Arinas Peskaitis. BNS nuotrauka.
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Iki 2019 mety dirbote Lukiskiy kaléjime
nuteistuju iki gyvos galvos kapelionu.
Papasakokite, kaip sulaukéte kvietimo ir kodél
ji priéeméte?

Besiruosiant bati kunigu seminarijoje, o véliau ir jstojus |
vienuolyng, 8ita tarnysté atrodé tolimiausia i§ visy galimy.
Pazinojau zmones, kurie lankési kaléjime — seserj Bernadetg ar
amzinatilsj téva Elija, — stebéjausi ir galvojau, kad tai visai ne apie
mane.

2006 mety pabaigoje, gruodzio ménesj, sulaukiau Romo
Radzeviciaus, Lukiskiy kaléjimo psichologo, skambugio. Jis sako:
»Su jumis nori susitikti nuteistieji ki gyvos galvos." Labai
nustebau, i$ kur jie mane Zino? Pasirodo, kaliniai klausési mano
laidy per radija. Atvirai kalbant, pirmoji mano reakcija buvo ,ne“.
Man buvo savi stereotipai, kad tai ne Zmonés, o vampyrai,
visi8kas uzribis. Bet a§ buvau kunigas ir supratau, kad jeigu
mane kviec¢ia, negaliu atsisakyti — taip, kaip ir Kristus.

Ar pamenate pirmaji apsilankyma kaléjime?

Labai gerai atsimenu. Buvo tokia pat gili Ziema kaip ir Siandien,
su labai daug sniego. Atéjus prie varty apémé didziulé baime,
stovéjau ir galvojau — kg a$ ten pamatysiu, kg jiems pasakysiu?
Neturéjau jokio supratimo, kaip turégiau elgtis. Pirma kartg jéjus j
teritorija  pasitiko nidrumas, patikros, atsiveréiangios ir
uzsiveriancios durys. Kaléjimas jau tada skaiCiavo $imtg mety,
tad sunkumas tikrai jautési.

Mane nuvedé | kambarj, kur lauké grupé nuteistyjy iki gyvos
galvos — gal 10 ar 12 jy. Vyko savitarpio emocinio palaikymo
grupés susitikimas, kuriam vadovavo mane pakvietes
psichologas. Atsisédau prie jy, prasidéjo prisistatymas.
Kiekvienas pasaké savo varda, pavarde ir zodzius ,nuteistasis iki
gyvos galvos“. Paskui pasakojo apie savo Seimas, kg jie Cia
veikia, kuo uzsiima, rodé piesinius, vaiky nuotraukas. Man atéjo
suvokimas: taip, jy gyvenime buvo blogy epizody, jie padaré
baisius dalykus, bet tai irgi Zmonés. Atéjus laikui prisistatyti man,
nezinau, kaip taip sugalvojau, gal tai buvo Sventosios Dvasios
darbas, bet pasakiau: ,AS, Arunes, nuteistasis iki gyvos galvos
Sioje zeméje."

Sv. Onos baZnyéia. Austinos Pakalnytés nuotrauka.



Zmogus padaré nusikaltima, buvo nuteistas ir
sulauké nuosprendzio, neteko visko, o dabar
kaléjime praleis ilgus metus. Kas tokioje
padétyje teikia prasmeés? Ir kiek svarbus tampa
paprastas zmogisSkasis rysys?

Rysys yra pats svarbiausias dalykas, nes tik tada nuteistasis
jaucia, kad jis dar yra laikomas Zmogumi, kad yra kazkokia
atrama. Jeigu rySio néra — jokia resocializacija nejvyks. Kaliniai
yra kaip vaikai, jie skenuoja, ar tu ateini su Sirdimi, autentiskai, ar
tik nori atidirbti ir kuo grei¢iau ieiti.

Viltj, kad i$eis, turi net ir nuteistieji iki gyvos galvos, nors kaléjime
jie praleis visg gyvenima. Jiems kyla egzistenciniai gyvenimo
prasmés klausimai, jie nori ir privalo mastyti, kitaip — prazus.
Savo akimis maciau, kaip Zmonés degraduoja, bet lygiai taip pat
madiau ir atvirkstiniy istorijy. Ypa¢ gerai pamenu Nikolajy, kuris
kaléjime pradéjo tapyti. Tapé ne Siaip ki¢inius kaléjimo
paveikslélius, bet labai stiprius, ekspresionistinius darbus. Vieng
ju padovanojo ir man, o kiti buvo iSkabinti Lukiskiy nuolatinéje
parodoje po visg kaléjimg. Deja, kai LukiSkes uzdarius, tie
paveikslai dingo. Nezinau, kur jie dabar yra, ir dél to man labai
gaila, nes sunky nusikaltimg padares Zmogus sugebéjo atrasti
savyje dailininka.

Kadangi tuo metu buvau Bernardiny parapijos klebonas, vieng
karta kaliniai pasiskundé, kad kaléjimo bibliotekoje yra labai
nedaug knygy, o ir tos kelios jau seniai perskaitytos. Noréjo
geros grozinés, teologinés, filosofinés literatliros. I8girdes tok|
poreikj, pasitliau parapijieSiams surinkti knygy ir jas padovanoti
Lukiskiy kaléjimo bibliotekai. Nesitikéjau tokios aktyvios reakcijos
— knygas teko vezti sunkvezimiu.

“Sitas laiskas man tapo litziu, po
kurio supratau, kad negaliu palikti
nuteistgy“, — A. Peskaitis

Ar tilpo toks didziulis kiekis j
biblioteka?

kaléjimo

Tilpo, jy biblioteka nebuvo maza. Be to, | pagalbg atvyko
savanoriai parapijieciai. Pristadius knygas atrodé, kad viskas,
atsiskai¢iau ir mano darbas baigtas.

TacCiau darbas, toli grazu, nebuvo nesibaigé,
tiesa?

Ne, nesibaigé. Tg vasarg gavau laiska, kuriame kalinys dékojo
man ir parapijieGiams uz knygas, dziaugeési, kad turi kg skaityti,
veltui neleidzia dieny. Po visais graZiais Zzodziais pabaigoje jis
pasirage ,Simtoji jusy avele®. Tai palyginimas i§ Evangelijos,
kada Jézus paliecka 99-ias aveles tam, kad rasty viena
paklydusia. Sitas laidkas man tapo ld%iu, po kurio supratau, kad
negaliu palikti nuteistyjy. Po keliy ménesiy kardinolas Juozas
Backis mane oficialiai paskyré kapelionu.

Ar nuteistieji, bendraudami su jumis, ziuri kaip j
kuniga ar zmoguy, kuris yra pasiruoses juos
iSklausyti ir suprasti?

Bina jvairiai. Be abejo, yra tokiy, kurie bendrauja, nes
triksta rySio. Ta¢iau mano tarnystés metu ne vienas
zZzmogus patyré atsivertimg ir iSgyveno savo sielos
virsma. Tai buvo ne pavirsiniai dalykai, o ilgi pokalbiai,
iSpazintys. Kai kurie pasikrik$tijo, priemé Pirmaja
Komunijg, Sutvirtinimo sakramenta. Keli i$ jy dabar yra
iSéje | laisve.

Jeigu ne tikéjimas, tai kiek esama kaléjimy
sistema yra tinkama vieta pasimokyti iS savo
klaidy, pasikeisti ir kurti gyvenima i$ naujo?
Zinau, kad teiginj, jog Zmogus negali keistis,
laikote mitu.

Nors dabar nebesu kapelionas, bet palaikau rysj su
kaliniais ir girdziu jy pasakojimus. Kaléjimy sistema,
Svelniau pasakius, néra tobula. Estijoje dar 1999
metais neliko pataisos namy, juos pakeité kameriné
sistema. Tai reiskia, kad kaliniai sédi kamerose po
vieng, du ar tris — ne daugiau. Tada jau galima tikétis
kazkokio pokycio. Lietuvoje iki Siol didZioji dauguma
nuteistyjy gyvena baraky sistemoje — choru, po 20—-30
vyry vienoje vietoje. I8liko sovietiné lageriné sistema,
kartu su kaléjimo kultdra, kurig labai sunku i$naikinti,
kada zmonés gyvena ir dirba kartu, turi pareiksti savo
teises, negali bati nustumtas nuo ,hierarchijos”. Kol $i
sistema gyvuos, nezinau, kada tai baigsis.

Neseniai kazkuris politikas prasitaré apie bating
kaléjimy renovacija. Jis buvo apréktas. Ne visi suvokia,
kad pozidris j kalinj rodo pozitrj | Zzmogy apskritai. Yra
labai gery pareigtiny, savanoriy, vadovy, bet sisteminis
pozitris yra klaikus. Mazai kas pasikeité ir visuomenés
sgmonés bei stereotipy lygmenyje. Nors, reikia
pripazinti, dabar geriau nei 1990 metais.

Sielovada tesiasi ne tik zZmogui kalint, bet ir
iSéjus | laisve. Kokios tada pagalbos Zzmogui
reikia labiausiai?

Didziausia pagalba yra gyvenamasis plotas ir darbas.
Mano laikais praktiskai niekas tuo nesirGpino. Taip,
buvo reabilitacijos tarnyba, savanoriskos organizacijos,
Lietuvos kaliniy globos draugija, ,Caritas", misy
Baznygcia, bet valstybiniu lygiu daroma mazai.

Pirmiausia, kodél taip svarbu gyvenamasis plotas? I$
kaléjimo i$éjgs zmogus nori pradéti naujg gyvenimg, o
ne ta, kurj gyveno anksGiau ir kas jj trauké Zzemyn.
Konkretus pavyzdys: iSleido Zmogy | laisve, davé
kelionei 10 lity ir paaiskino, kaip nueiti iki troleibusy
stotelés ir nuvaziuoti iki Kaliniy globos draugijos.



Zmogus Lukiskése praleido 10 mety, bet Vilniaus jis
absoliuciai nepripazjsta. Neaisku, ar kas nors jo laukia,
ar draugijoje apskritai yra laisvas plotas dar vienam
Zzmogui. Juk gali bati, kad nuvaziaves jis nieko neras.
Zmogus, apie kurj kalbu, kiles i§ provincijos, turi
asocialig $eimg. Agit Dievui, kad jj globoja viena misy
parapijieté, kuri lankési kaléjime. Vaikinas jaunas, apie
30 mety — praktiskai jj jsistnijo.

Jis i8éjo pro kaléjimo vartus ir nezino ka daryti, tik
atsimena minétos moters telefona. Priéjo prie zmogaus,
paprasé duoti telefong vienam skambuciui. Duoda jam
telefong, o jis, matydamas iSmanyjj telefong pirma
karta, supranta, kad nemoka juo naudotis. Paprasé
surinkti numerj ir, acgit Dievui, prisiskambino. Moteris
dirbo netoli Lukiskiy, todél greitai atvaziavo ir jj iSsivezé.
Dabar jis turi Zmong, vaika, savo versla. Istorija baigési
graziai, bet tik todeél, kad turéjo zmogy, kuriam jis
rlpéjo.

Ne visiems taip pasiseka...

Ne visiems. Savo akimis magiau ir kitg istorijg — pro vartus
i8leidzia kalinj, prie jo privaziuoja masina. I8lipa jo kompanija:
atitinkami pasisveikinimai, apsikabinimai, jteikiamas butelys. Jis
jvirsta | mas8ing ir i$vaziuoja | savo buvusj gyvenima. Finalo
nezinau, bet galiu jsivaizduoti, kaip viskas baigési.

Tai ir yra priezastis, kodél didelis procentas
zmoniy tampa recidyvistais, nepaisant to, kad
puikiai zino, kaip atrodo gyvenimas kaléjime?

Jeigu resocializacijos etapas néra organizuojamas valstybés
mastu, tai ko mes galime tikétis? Zmogy reikia lydéti konkregiais
Zingsniais per bazinius dalykus — apgyvendinimag ir darba. Jeigu
to néra — jis grjzta ten, i$ kur atéjo.

Tuo labiau, kad tie draugeliai i$ senyjy kompanijy tik to ir laukia.

Pazjstu keturis | laisvg iéjusius, visiems jiems pasiseké sutikti
zmones, kurie jiems padéjo.
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Lukiskiy kaléjimas. Austéjos Zovytés nuotrauka.

2004 metais profesoré Ainé Ramonaité parasé puikia knygg apie
Lietuvos visuomenés politing anatomijg. Remdamasi moksliniais
tyrimais ir savomis jzvalgomis i nustaté, kad Lietuvos
visuomenés dauguma yra linkusi | autoritarizma, vyrauja tam
tikras nebrandumas. Kg tai reiskia? Kad yra teisls ir neteists.

Mano kompanija, kuri turi turéti valdzia, ir tie uzribyje.

Su vienu jy tapome draugais, susitinkame kartg j ménesj. Metus
pragyveno Pakutuvény vienuolyne, po to grizo pas gerianGius
tévus, | seng aplinka. Gerai, kad jis buvo pasiryzes ir atsilaike,
nors galéjo bati kitaip. Dabar turi savo namelj, darbg, Zmona,
laukiasi vaikelio. Labai tikiuosi, kad jis gims sveikas.

Nors sakete, kad misy visuomené
resocializacijos klausimu atviréja, vis tik
stereotipy ir neigiamuy nuostaty iSlieka daug.
Kodél esame linke taip nuteisti
sunkiai atleisti?

lengvai ir

Kita puiki knyga — istorijos daktaro Mariaus Emuzio ,Seimininkas
ir jo dvariskiai“. Knyga yra apie Antang Sniecky, valdziusj Lietuva
30 mety. Jis pragyveno ir Staling, ir Chrusgiova, o prie Breznevo
miré. Kodél a§ apie jj kalbu? Todél, kad Snieckus sugebéjo
sukurti tokj stipry palaikantj nomenklatdrinj tinklg, tarsi klang,
kurio net Maskva negaléjo pajudinti.

Pastebiu, kad jeigu artimoje aplinkoje niekas nepateko j kaléjima,
tai daznai | kalinius Ziarima kaip | Zmogédras ir stebisi, kad jie
drjsta reikalauti teisiy. Ziniasklaidoje taip pat galima rasti tokiy
jvardijimy, kaip vampyras ir Zmogzudys, kuris kreipési j Strasbtro
teisma. Masy Zzmonés kazkodél nevertina laisvés kaip duotybés.
Jie sako: jeigu kalgjimai tokie, kaip Svedijoje, tai gyvendiau ir
2vengGiau. Sanatorija, ne kaléjimas. O kad tau atimta laisvé —
nereiskia nieko, nulis.

|domu stebéti, kaip viskas radikaliai pasikeicia, kai, neduok Dieve,
Zmogaus giminaitis ar draugas dél kazkokiy priezas¢iy patenka j
kalgjima. 18 arti pamates situacijg, pats pradeda kalbéti apie
teises, kad kaléjimas yra baisu ir reikia kazkg daryti. Mano i$vada
tokia: mums reikia daugiau Zmogiskumo, supratimo ir maziau
skaldymo, kad mes esame geri, o tie uz groty — blogi.

Autoré Austéja Zovyté



Beveik du deSimtmecius
kaléejime praleides
nuteistasis: ,, Turi
suduzti ir pripazinti, kad
esi nulis*

»TUO metu mano pozidris | gyvenima buvo iskreiptas, maniau,
kad bendraamziy supratimg ir pagarba galiu jgyti pinigais
arba jéga“, — sako beveik 18 mety kaléjime su pertraukomis
praleides Vitalijus (vardas pakeistas — aut. past.).

Siandien pasnekovas kardinaliai kitoks — jis turi Zmong,
dukra, sékminga darba, o prasme gyvenime atrado
savanoriaudamas kaléjime. Uz groty pirmag karta patekes
1993-aisiais, Vitalijus nepabijojo dar karta zengti j kaléjima ir
gyvenima pakeitgs i§ pagrindy grjizo padéti likimo broliams ir
sesems.

,Matyt, mano gyvenime turéjo buati toks gyvenimo etapas,
nes jeigu neturéCiau tokios nemalonios patirties, a$
negaléCiau bati empatiSskas dabartiniy Zmoniy, kuriems
padedu, atzvilgiu®, — pabrézia jis.

Vis tik situacijg i§ abiejy barikady pusiy mates Vitalijus
skeptiSkas resocializacijos proceso jkalinimo jstaigose
atzvilgiu — jis tikina, kad kaléjimai keiCiasi létai, o bausme
atlike nuteistieji iSéje j laisve susiduria ne tik su praktinémis
problemomis, taciau ir visuomenés stigma.

Kaléjimo kambarys. BNS nuotrauka.



Siandien Jisy gyvenimas kardinaliai kitoks - turite
seima, darba, savanoriaujate. Kaip zvelgiate j savo
praeitj? Kaip prisimenate dienas kaléjime?

Viskas prasidéjo nuo paauglystés, kai man buvo apie 15 mety.
Manau, kad neteisingai susiformavusios vertybés, iSkreiptas
supratimas, kas yra gerai, o kas blogai, ir kriva kompleksy,
nepasitikéjimas savimi ir maza saviverté |émé visas problemas.
Tuo metu mano pozidris j gyvenimg buvo iskreiptas, maniau, kad
bendraamziy supratimg ir pagarbg galiu jgyti pinigais arba jéga.

Todél pradéjau lankyti imtynes, pajutau, kad galima jsitvirtinti
fiziskai. Mano broliai turéjo nemazai pinigy, tad pradéjau i$ broliy
vagiliauti. Taip ir prasidéjo mano kelias | kalgjimg. Vis tik
smurtinis nusikaltimas buvo vienas — grupinis plésimas, o
daugiausia teistas esu uz vagystes.

Kaip atrodé pirmosios dienos uz groty? Sunkiau buvo
fiziSkai ar psichologiskai?

Kadangi sédau nepilnametis, tai apie dvi savaites buvau fiziskai
isitempes. Taciau po meénesio tu susikuri aplinka, kuri tau
palanki, ir kaléjimas neatbaido, nes turi savotiskg savo pasaulj.

Ar uz groty lJiusy neiSgasdino nuteistyjy nerasytos
taisyklés ir subkultira?

Subkulttra buvo Ziauri. Pavyzdziui, jei Zmogus létesnis, ramesnis,
jo niekas nepalaikydavo, ko pasekoje jis gaudavo maziau rakyti
bei valgyti. Buvo sakoma: arba Zmogus sédi ant ty paciy pazidry,
arba mes jam sakome, jog susirasty savo kompanija. Savo taip
vadinamiems draugams sakydavau, kad a$ niekada netapsiu
Jkalinuku“ i$ kalinio, nes kiti tada mane Zemins. A$ sugebéjau
isgyventi kaléjime, man nereikédavo naudoti smurto. O dauguma
jsitvirtindavo ~ fiziskai atrodydami stiprds ir smurtaudami
psichologiskai.

Ar kaléjimas Jasuy poziuriu yra vieta, kurioje asmuo gali
keisti savo elgesj?

Bldamas 18 mety Pravieniskiy kaléjime pirma karta pabandziau
narkotiky, jie nuo pirmojo karto man patiko. Po to buvo
pertrauka, nes nepapuldavau j tokig vartojanciag kompanija, taciau
apie 12 mety narkotikus vartojau reguliariai. Po desimtmecio
susipazinau su vartojané¢ia mergina ir pradéjau vartoti intensyviai.
Pasamonéje man buvo uzkoduota, kad narkotikai man patinka, o
masy zargone sakoma — adata moka laukti. Tai 12 mety ji lauké
manes intensyviai ir pastiiméjo daryti nusikaltimus, kad gaudiau
doze. ligiausias laikotarpis laisvéje bidavo 5—6 ménesiai ir vél
atgal sugrjzdavau.

Apie resocializacija kaléjime net neverta kalbéti, kai yra
legalizuotas metadonas. A$ ir pats vartodamas heroing bei
amfetaming prie to pacio metadong leisdavausi. Kai | kaléjimag
ateina narkomanas, jis pasako, kad turi priklausomybe ir gali
gauti metadono, o jeigu pats nevartoja, jis gali ji platinti tiems,
kas vartoja.

Tikiu, kad esate gerai permastes Sj savo gyvenimo
etapa. Kaip manote, kodél vartojote narkotikus?

Vartodavau dél to, kad negaléjau susitvarkyti su vidiniais
jausmais — baime, nepasitikéjimu. Taciau tai nereiskia, kad
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Kaléjimas. BNS nuotrauka.

Zmoneés vartoja i$ blogo gyvenimo, kiti atvirk§¢iai pradeda vartoti,
kada yra visa ko perteklius. Visy pirma tokie Zmonés nemoka
susitvarkyti su jausmais. Antra, jie neturi vertybiy ir konkretaus
tikslo.

Priklausomybé tai jausmy liga, nes pradzioje tu vartoji dél kazko.
Tarkime, prasileidi kazkurioje gyvenimo srityje, o po to ateina
savigrauza, kurig bandai numal$inti, kiek véliau prasideda fiziné
abstinencija. Tu vartoji dél to, kad negali ryte normaliai atsikelti ir
pavalgyti, néra apetito. Tau paleidzia vidurius, suprakaituoji, tau
suka kaulus, todél turi gauti doze.

Vienintelis dalykas, kuris mane i$gelbéjo, tai VieSpats,
panaudojes mano Zmong. Kai i$eidinéjau i$ jkalinimo jstaigos,
maciau vartus ir galvoje sukosi mintis, jog dabar pasiimsiu
ketamino ir laisvo elgesio moterj. Bet dar budamas jkalinimo
jstaigoje, a$ buvau i8bandes reabilitacijg, kurioje sutikau
psichologa ir jis man pataré apsilankyti reabilitacijos centre
Prieny rajone. A$ ten nuvaziavau, taip ir prasidéjo mano kelias
sveikimo link. Susipazinau su krik§Gioniska moterimi — savo
dabartine Zzmona. Turéjau i$ naujo save statyti, o kartu ir lauzyti
daugelyje sriciy.

Ar buvote pakankamai uzimtas bei turéjote salygas
dirbti?

Apie kazkokj kitokj nuteistyjy uzimtumg tais laikais kalbos
nebuvo. Privalomas buvo tik fizinis darbas ir jeigu jo atsisakai,
tave bausdavo jkalinimu karceryje. Be fizinio darbo, a$ dirbdavau
ir kaip ra8ytojas, rengdavau straipsnius | laikrad¢io ,Lietuvos
rytas" priedg — ,Gyvenimo budas", véliau j ,Ekstra mergina" ir
gaudavau uz tai honorarus. Patys tekstai buvo atbaidancio
pobidzio, skatino nevartoti narkotiky.

~Privalomas buvo tik fizinis darbas
ir jeigu jo atsisakai, tave bausdavo
tkalinimu karceryje.*

Be kita ko, kaléjime a$ labai daug skaitydavau. Maniau, kad jeigu
sédédamas nieko nedarysiu, a$ tikrai i$éjes bijosiu per Zzalig
Sviesoforo signalg pereiti. Apskritai kaléjime yra ta kategorija
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kuri geria ¢efyra ir riko arbata, cigaretes bei guli ant lovos, véliau
pavalgo ir vél tas pats. Taciau yra ir kita kategorija, pavyzdziui,
mano pazjstamas per 10 mety jkalinimo jstaigoje baigé aukstaja,
o dabar yra geras programuotojas.

Ar manote, kad Jusy asmenybei keistis padéjo butent
raSymas?

Teksty ra8ymas man labai padédavo. Tai buvo savirai$kos forma,
nes jeigu palygin¢iau savo bendravimo jgUdzius dabar ir

paauglystéje, tai jie skiriasi kaip diena ir naktis, a$
kompleksuodavau, a$ nepasitikédavau savimi, o dabar turiu
saviverte.

Manau, kad pasikeiiau per radyma, o tai daryti man patiko
visada. Man rasymas buvo terapija, tai darydavau vakarais, kada
jau kaléjime ramu, mane tai gydé. Padédavau ir kitiems kurti

laiskus. Taip pat padéjo ir knygos — kaléjime perskaiciau
Nikolajaus Gogolio ,Negyvos sielos”, Fiodoro Dostojevskio
JBroliai Karamazovai*, Sergéjaus Lazarevo LKarmos
diagnostika“.

O kuriuo metu Jusy gyvenime atsirado tikéjimas?

Dievas jau kaléjime daré savo darbg, nes mane patalpino j tokj
kambarj, kur trys zmonés jtikéjo Viespadiu. Jie skaité Sventajj
Rastg ir man skelbé Dievo zod;.
kietasirdis. Taciau kaip ir minéjau, véliau susipazinau su Zmona, o
ji pakvieté | pasimatyma bei BaZnydia. Siuo metu esu aktyvus
protestanty Baznycios narys.

Taciau a$ vis dar buvau

Kaléjime su pertraukomis praleidote beveik du
desSimtmecius, tad ar Si vieta gali padéti zmogui?

Kaléjimas, kuris Zmogui padeda keistis — nejmanoma misija.
Manau, kad i§ 8imto Zmoniy kaléjime tik kokie desimt elgiasi
nuosirdziai.

¥

Kaléjimas. Pexels nuotrauka.

Kita dalis yra priversta taip elgtis, kad iSgyventy. Jiems néra
suteikiama visiSka pasirinkimo laisvé vykdant resocializacijos
programas. Taip, $iuo metu atsiranda vis daugiau organizacijy,
kurios nori padéti nuteistiesiems, bet ta stigma jy atzvilgiu yra iki
Siol. 18éjus | laisve labai sunku priprasti prie paprasty dalyky ir
adaptuotis. Kaléjimas nepadeda keistis, nes ten ir toliau yra
narkotikai, o dabar dar baisiau, nes, kaip ir minéjau, yra
legalizuotas metadonas. Nuo jo abstinencija daug sunkesné,
jeigu staigiai jj nutrauki, bus siaubinga.

O lus gailités ty praleisty mety uz groty?

Matyt, mano gyvenime turéjo bdti toks gyvenimo etapas, nes
jeigu neturédiau tokios nemalonios patirties, a8 negaléciau bati
empatiSkas dabartiniy Zmoniy, kuriems padedu, atzvilgiu.
Geriausia patirtis ta, kurig tu praktiskai esi iSgyvenes, kai tos
problemos, kurias padedi spresti, tave patj lauzé. Tai, kas dabar
vyksta mano gyvenime, a$ laikau Dievo malone, nes gavau
galimybe gyventi ir dar padéti kitiems.

Tam tikry momenty gailiuosi, pavyzdziui, paauglystés, kurios jau
bet a$ suprantu, kad to, kg dabar darau,
negaléCiau daryti, jeigu nebdty tos skaudZios praeities.
Padedamas kitiems, a$ ir sau padedu, nes kitaip nejsivaizduoju
saves. Kaléjime buvo kitos vertybés, dabar jos pasikeitusios,
gyvenimas parodé, kad man reikéjo pradéti mokytis nuo
paprasty dalyky. Jeigu Zmogus nori, jis turi visas galimybes
keistis iSéjes | laisve, bet svarbiausia yra noras. Pats pokySiy
laikotarpis yra labai skausmingas procesas, nes reikia
nuolankumo — turi suduzti ir pripazinti, jog esi nulis.

nebesusigrazinsi,

Autorius Vakaris Vingilis
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Atkurti soceialiniai jgudziai, bendruomeni,
protestai ir apykojy dilemc




Pusiaukelés namai — tarpiné stotelé tarp jkalinimo jstaigos ir
laisvés. Svarbiausias jstaigos tikslas yra palengvinti integracija
Zmoniy, baigianéiy atlikti bausme, ir padéti greiciau prisitaikyti
prie gyvenimo laisvéje. Lietuvos ir kity Europos 8aliy praktika
rodo, kad toks procesas ilgainiui sumazina pakartotinio
nusikalstamumo tikimybe.

Nuteistyjy pusiaukelés namy institutas | Lietuvos bausmiy
vykdymo sistemg pradétas diegti 2016 metais, Siandien veikia 9
pusiaukelés  namai:  Vilniuje,  Alytuje, Marijampoléje,
Pravienigkése, Panevezyje, Siauliuose, Tauragéje, Plungéje ir
Kaune. Kaléjimy tarnybos pateiktais duomenimis, 2025-yjy
lapkritj pusiaukelés namuose bausme atliko 170 nuteistyjy
(2016 metais — 20).

Pusiaukelés namuose gyvena nuteistieji, kurie per ilgg kaléjimo
laikg prarado svarbius socialinius jgtdzius ir atitinka reikalingus
kriterijus: atliko ne maZiau nei ketvirtadal] bausmeés, iki galimo
paleidimo liko ne daugiau kaip dveji metai, nusikalstamo elgesio
rizika yra Zema, neturi drausminiy ar administraciniy nuobaudy,
uzsiima darbine veikla.

Visi gyventojai privalo jsidarbinti per vieng ménesj nuo atvykimo,
taip pat pasirdpinti maistu, drabuziais, avalyne, higienos
priemonémis. Lietuvos kaléjimy tarnybos statistika rodo, kad per
pusiaukelés namus j visuomeneg grjzusiy asmeny nedarbo lygis
yra apie 6 procentus. Palyginimui, laisvés atémimo bausme
grieztesnio rezimo jstaigose atlikusiy Zmoniy nedarbo lygis — net
49 procentai.

Nors pusiaukelés namuose kalintys asmenys gali vaziuoti | darbg,
o savaitgaliais grizti j namus, vis délto taikomi tam tikri ribojimai:
privaloma atvykti ir i$vykti nurodytu laiku, vyksta kasdienés
blaivumo tikrinimo procediros, galioja O promiliy taisykle,
atliekami $lapimo tyrimai dél narkotiniy medziagy vartojimo,
nuolat budi pareiginai, o patalpas ir teritorijg stebi vaizdo
kameros. Asmuo gali bati iSkeliamas i§ pusiaukelés namy, jei
nedirba, nesimoko arba nesilaiko nustatytos darbotvarkeés.

Kuo ilgiau atliekama bausmé, tuo didesné

recidyvo rizika

I18éjusiems i$ jkalinimo jstaigy pirmieji gyvenimo metai laisvéje yra
vienas kritiSkiausiy laikotarpiy. ligai skelbta, kad 62 proc.
bausme atlikusiy Zmoniy veél prasikalsta. Lietuvos kaléjimy
tarnybos Resocializacijos skyriaus vyriausioji specialisté, teisés
psichologe LIUBOVE JARUTIENE sako, kad &i statistika nera
tiksli.

.Procentas priklauso nuo to, kaip Zmogus i$eina i§ jkalinimo
jstaigos ir ar sulaukia bausmés pabaigos. Tad dvejy mety
laikotarpiui tenka 40 procenty. Skiriasi vyry ir motery rodikliai,

pastaryjy — mazesnis. Jeigu Zmogus paleidziamas lygtinai,
tuomet recidyvo rodikliai sumazéja dar labiau“, — ai$kina
specialisté.

Kuo ilgiau Zmogus atlieka bausme, tuo labiau didéja rizika, kad jis
nusikals dar kartg. llgalaikis jkalinimas silpnina socialinius
igudzius, Zmogus praranda ry$j su darbo rinka, o kai kurie
netenka ir artimyjy — svarbaus paramos $altinio grjzus j laisve.
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,Daznai bausmés pabaiga ir laukiama, ir nelaukiama. Kartais
prie$ lygtinj paleidimg matome atkrytj, neigiama elgesio pokyt;,
nes zmogus supranta, kad nuo $iol reikés bati savarankiskam ir
atsakingam uz savo gyvenima. Jam gali bati sunku susigaudyti
pasikeitusiame pasaulyje, kuriame atsirado vilnie¢io kortelés,
mobilieji telefonai ir kitos technologijos”, — teigia L. Jarutiené.

Lietuvos kaléjimy tarnybos specialistai sako pastebintys
teigiamas pusiaukelés namuose atliekandiyjy elgesio permainas:
sumazéja nusikalstamo elgesio rizika, daugéja nuteistyjy, galinéiy
grizti | laisve lygtinai, geréja integravimosi j visuomene kokybé,
jsitraukimas j darbo rinka ir gyvenimo salygos, sustipréja rysiai su
artimaisiais.

»Nuteistieji tampa daug savarankigkesni. Ypa¢ vyrams sudétinga
pripazinti, kad ko nors neZino, nemoka, juo labiau prasyti
specialisto pagalbos. Prie§ atsiduriant atviro tipo namuose
Zmogui gali atrodyti, kad su viskuo susitvarkys, taciau ilgainiui
pamato, jog sunkiai klostosi santykiai su Zmonémis, sudétinga
planuoti laikg, valdyti finansus”, — teigia teisés psichologé.

Pusiaukelés namai bendruomenése

Kad ir kokia efektyvi resocializacijos priemoné baty pusiaukelés
namai, 8i tema vis dar kelia daug priestary. Prie$ dvejus metus,
Domeikavos senilnijoje rengiantis atidaryti pusiaukelés namus,
aktyviai priesinosi vietiniai — rengé ne vieng protesto akcijg, dél
veiklos teisétumo kreipési | teisma, tac¢iau skundas buvo
atmestas.

Domeikavos gyventojai skundési, kad triksta Lietuvos kaléjimy
tarnybos komunikacijos. Galiausiai abi pusés pasieké bendrg
nutarimg — atsisakyta jkurti probacijos tarnybg, palikti tik
pusiaukelés namai, apribotas gyventojy skaicius ir jy profilis.

slprastai pirmumo teisg¢ turi asmenys, nuteisti uz sunkius
nusikaltimus - nuzudymus, veikas prie§ mazamedcius.
Teisingumo ministerija i8girdo misy balsg ir pakoregavo, kad ¢ia
gyventy uz narkotines medziagas ir finansinius nusikaltimus teisti
Zmonés“, — pasakoja Domeikavos senignaité = RIMA
STABRAUSKIENE.

Psichologé Liubové Jarutiené, BNS nuotrauka.



Docentas, dr. Simonas Nikartas. Kosto Kajéno nuotrauka.

Bendruomenés nepritarimo sulauké ir Plungés pusiaukelés namy
jkarimas. ,Kai nepadéjo protestai, vietiniai sugalvojo intriga:
kazkas kazka pavoge, todél parasé pareiskima policijai, kad tai
padaré pusiaukelés namy gyventojai. Policija savo ruoztu atsake:
.Kaip jie galéjo tai padaryti, jeigu né vienas dar negyvena?" —
pasakoja Plungés pusiaukelés namy gyventojas Ramnas
(vardas pakeistas).

Praéjus metams po atidarymo, Raminas tikina, kad santykiai su
vietiniais pageréjo. ,Zmonés pamaté, kad niekas su kirviais pro
langais nesokinéja. Kalbu ciniskai, bet jie galvojo, kad &ia gyvens
neperfiltruoti, neatrinkti, nemotyvuoti kaliniai. Nors visi gyventojai
motyvuoti grjzti j laisve, o neadekvadiy niekas neisleidzia.”

sPradzioje pro $alj eidami Zmonés | ta pastata zitaréjo i$ padilby,
bet dabar viskas gerai. Atvaziavus j poliklinika [JR2] vietiniai
taksistai vis paklausia, kaip mes ten gyvename, ar nieko
netroksta. Kai buvo sugedusi masina — privezé daliy. Jiems
idomu, kiek &ia gyventojy, kaip viskas vyksta, kaip isleidzia j
darbus*, — patirtimi dalijasi Raminas.

Nuteistasis tiki, kad neigiamas pozitris keiGiasi tik jgavus
daugiau Ziniy ir artimiau susipazinus su gasdinancig sritimi.
»Misy socialiné darbuotoja saké, kad eidama tamsoje per
miestel] jauciasi nesaugiau, negu budama viena pusiaukeléje.
Zmogus bijo, kai kazko néra &iupingjes, viskas priklauso nuo
Zinojimo."

Pasikeitusi saugumo situacija

Dabar Domeikavos pusiaukelés namuose gyvena 12 nuteistyjy.
Nors tiesioginiy konflikty nekyla, rajono senitnaité teigia, kad
saugumo situacija pasikeité. ,AnksGiau nusikalstamy veiky
nebuvo, o dabar skaicius padidéjo 300 karty. Tai yra smulkios
vagystés, daugiausia i$ parduotuviy.”

+Esu gydytoja ir moku skaityti mokslinius straipsnius. Viename jy
aprasytas $es8iy pusiaukelés namy Vankuveryje tyrimas ir
nustatyta, kad statistiS8kai 3 kilometry spinduliu aplink
pusiaukelés namus padidéja biatent smulkiy vagysgiy i$
sandeéliuky, automobiliy, kiemy skai¢ius“, - tikina R.
Stabrauskiené.
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Tiesa, moteris jtaria, kad nusikaltimy skai¢ius didéja ne dél padiy
nuteistyjy, o dél juos lankangiy asmeny.

»Jie atvaziuoja aplankyti kalinio ir vykdo nusikalstamas veikas.
Pastebéjome, kad taip ir yra — stovédavo automobiliai su
jjungtais Zibintais ir neaisku, kg veikdavo, gal narkotikus platino.
Kreipémés | Kauno rajono savivaldybe, kad sudéty kameras,
jrengty aps$vietima. |[tartini automobiliai dingo i§ karto®, -
pasakoja ji.

Komentuodamas i$augusj nusikaltimy skai¢iy Domeikavoje,
Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Kriminologijos katedros
docentas dr. SIMONAS NIKARTAS teigia, kad nusikaltimy

padaugeéjo, tadiau dél kitos priezasties.

»Zmonés pamaté, kad niekas su
kirviais pro langais nesokinéja.

»Mano kriminologijos studentés atliko registruoty nusikaltimy
Zzemeélapio analize Domeikavoje ir i$siai$kino, kad nusikaltimy
skai¢ius padidéjo, nes buvo atidaryta nauja ,lki* parduotuve. Kur
parduotuvé, ten automatiSskai auga vagysCiy skai¢ius, nes
Zmonés vagia, apsauga kreipiasi | policijg ir nusikaltimai
registruojami. Manipuliuojama duomenimis nezinant jy S$altinio,
kartu kaltinami ir stigmatizuojami Zmonés."

Resocializacijos specialistas sako, kad svarbiausia pusiaukelés

namy problema kyla ne dél gyventojy nepriémimo, bet

nepatinkancios pastato vietos.

»Nattralu, kad priemies¢iy bendruomenése Zzmonés prisirig prie
savo gyvenamosios socialinés aplinkos, ja sieja su ramybe, todél
priesinsis bet kokiai institucinei ar verslo intervencijai. O jeigu dar
siejama su nuteistaisiais — jsivelia jvairiy stereotipy. Reikia ne
gyventojus kaltinti, bet nesteigti tokiy jstaigy bendruomenése, —
sako S. Nikartas.

——
Domeikavos senianaité Rima Stabrauskiené. Asmeninio archyvo nuotrauka.



Elektroninis stebéjim gaus laisve

Véliau, atsii_vg]é{
poreikis ilgesniam terminui.

-

nesioty visa laika. ,Suprant
néra $ventieji ir pokuoti“, — sal

Resocializacijos specialistas S. Nik
ziori neigiamai. Pasak jo, apykojés
sprendziamas pagal individualius
proporcingumo principy. e,

,Elektroninio stebgjimo reikety tada, kai, pavyzdZiui, zmogus
nusikalstamas veikas vykdo naktj arba tai susije su judéjimu:
vagystés, vieSosios tvarkos pazeidimai, mustynés. Taciau kai
Zmogus kali uz finansinius nusikaltimus — tokia kontrolé nedaro
jokios jtakos ir yra pertekline."

Tyrimy duomenimis, elektroninis stebéjimas riboj ogaus
laisve, trikdo $eimos gyvenima, stigmatizuoja, sukelia gédos
jausmg, apsunkina jsidarbinimg. ,Tokia priemoné priestarauja
resocializacijos tikslui — integruotis j visuomeng. Nors tais
atvejais, kai Zzmogus yra pavojingas, tai mazesné blogybé negu
ikalinimas", — teigia S. Nikartas.

Tai, kad tarpinés stotelés modelis yra efektyvus, jrodo statistiniai
rodikliai. Kaléjimy tarnybos duomenimis, i§ daugiau nei 400
Zzmoniy, kurie nuo pusiaukelés namy resocializacijos modelio
taikymo pradzios juose pabaigé savo bausmés laikg, tik 33 (apie
8 proc.) buvo patraukti atsakomybén uz naujai jvykdytus
nusikaltimus. 93 proc. jy nusikaltimy - nesunkds arba
apysunkiai. PavyzdZziui, vairavimas apsvaigus nuo alkoholio ar
neteisétas disponavimas narkotinémis ar psichotropinémis

edziagomis.

ykojé. ELTA nuotrauka Autoré Austéja Zovyté
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,VEL DARYS TA PATI.
Kodél buvusiems
kaliniams sunku grizti i
darbo rinka?

Sékmingas asmeny, i$éjusiy i$ jkalinimo jstaigy, jdarbinimas
yra viena pagrindiniy salygy, leidzianciy uZzkirsti kelig
pakartotiniam nusikalstamumui ir uztikrinti jy socialing
gerove. Ir nors valstybé teigia dedanti daug pastangy bei
turinti patvirtintg paleidziamy asmeny integracijos tvarkos
apra8a, praktiné resocializacija daugelio | laisve i$éjusiy
Zmoniy yra prilyginama sudétingam kliti¢iy ruozui.

Kaip kalbéjo Sio straipsnio pasnekovai, nuteistyjy integracija
| darbo rinkg yra trukdoma trijy pagrindiniy faktoriy grupiy:
socialinés stigmos, jgtdziy trikumo ir finansinés nastos.

Statybininkai. Austinos Pakalnytés nuotrauka.



Idarbinty asmenuy procentas
pokytij

rodo teigiama

Oficiali Uzimtumo tarnybos (UT) statistika atskleidZia dvejopa
paveiksla. Per 2023-2024 m. laikotarpj bendras asmeny,
grizusiy i$ laisvés atémimo viety ir jsiregistravusiy bedarbiais,
skai¢ius sumazéjo beveik perpus (nuo 490 asmeny 2023 m. iki
280 asmeny 2024 m.).

Taip pat matomas jdarbinimo rodikliy pageréjimas: 2023 m.
idarbinta 48,8 proc. jregistruotyjy, o 2024 m. — net 72,5 %
iregistruotyjy. Naujausi 2025 mety sausio—spalio ménesiy
duomenys rodo, kad sékmés procentas islieka aukstas, taciau ne
aukstesnis, nei praéjusiy mety — 61,2 proc. Be to, du i$ trijy
isidarbinusiy asmeny darbg randa per trumpesnj nei 6 ménesiy
laikotarpj. Tai rodo, kad aktyvios darbo rinkos paramos
priemonés duoda apdiuopiamy rezultaty, taciau tai nepaneigia
fakto, jog jsidarbinti pavyksta ne visiems.

ISankstinés nuostatos islieka didele problema

Nepaisant sékmingy statistiniy rodikliy, pagrindinis integracijos
i88ukis, kaip teigia UZimtumo tarnybos vadovée INGA
BALNANOSIENE, islieka darbdaviy neryztingumas. ,Tai susije
su kvalifikacija, darbo patirtimi, tadiau neretai tai yra susije ir su
baime, kad Siy bendradarbiy nepageidauja kolektyvas ir juos
integruoti jmonése tampa sudétinga“, — komentuoja ji. Si baime
glaudziai siejasi ir su visuomenés nuostatomis.

Visuomenéje vis dar gajus stereotipinis pozidris, kuris kliudo
buvusiems kaliniams ne tik saugiai integruotis, bet ir susirasti
stabily, legaly pajamy $altinj Socialinio ,Chata“ hostelio,
teikianGio parama pazeidziamoms grupéms, socialiné darbuotoja
INGA ANTANAVICIOTE teigia, jog nuostata, kad Zzmogus ,vél
darys tg patj* arba ,vél bus problemy, yra didziausias i$$ukis.

»AS8 pati visada bandau kalbéti su darbdaviu, kai jauciu, kad jis
turi iSankstine nuostata, ir prasau pastebéti, kad Zmogus
pasikeité, kad mes dirbome ir vis dar dirbame su juo. Bandau
sudaryti salygas, kad su darbdaviu galétume kartu bendrauti,

komunikuoti ir padéti tam Zmogui tapti visaver¢iu misy

visuomenés nariu, kuris saziningai dirbty ir mokéty mokesgius.
Taip mes ir maziname kriminaling veikg" , — sako socialiné
darbuotoja.
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UZimtumo tarnybos vadové Inga Balnanosiené. ELTA nuotrauka.

I. Antanavi¢iaté komentuoja, kad skaudziausia yra tada, kai
visuomené nepriima Zmogaus noro keistis: ,Jeigu Zmogus nori,
eina, stengiasi nevartoti alkoholio ar psichoaktyviy medziagy,
gydosi, béga nuo seny draugy, o darbdavys pasako kategoriska
.ne“... Apie ka mes kalbame, jei net psichiatras sugeba paklausti
Zmogaus, atéjusio iSsirasyti vaisty: ,Gal tau fentanilio israsyti?"
Stai kokia nuostata | $iuos asmenis egzistuoja net tarp
medicinos personalo”.

~Nuostata, kad zmogus ,,vél darys
tq pati“ arba,,vél bus problemy*,
yra didzaausias issukis“ , — I.
Antanaviciute

Tam pritaria ir saloty baro, kuriame yra apmokomi ir jdarbinami
priklausomi bei i$ laisvés atémimo jstaigy grize Zmoneés, ,Mano
Guru* vadové REDA SUTKUVIENE. ,Tai neidvengiama — ne visi
tave priims. Nuomonés ir pozidriai skiriasi: yra remiandiy,
palaikanciy, bet yra ir tokiy, kurie visiskai tave atstumia“.

Kadangi ,Mano Guru“ yra kaviné, R. Sutkuviené pastebi, kad pas
juos nevaiksto tie, kuriems kriminaliné praeitis asocijuojasi su
nesaugumu: ,Jie stengiasi masy vengti“. Batent dél tokio
atstimimo, kaip teigia ji, asmenys susiduria su didelémis
baimémis grizti j visuomene ir daznai vél atsiduria pazjstamoje
aplinkoje, uz groty.

Sios stigmos pasekmé néra tik psichologiné — ji reiskia ir
automatinj atmetimg galimybei jsidarbinti pagal profesijas, kurios
reikalauja didesnio pasitikéjimo.

Noréjes anonimu likti asmuo, atlikes laisvés atémimo bausme ir
jau kelis metus grjZzes j visuomene, dalinasi, jog j situacija galima
pazvelgti i8 dviejy pusiy: ,Viena pusé — viskas gerai, lankai
kursus, paskui seka probacija. Viskas c&ia tvarkoje. Bet kai
kalbame apie kita pusg — kai nori geresnio, $varesnio darbo...
Nors pas tave su iSsilavinimu viskas yra tvarkoje, bet tavo
biografija yra Siek tiek pazeista dél likusio teistumo — tai turi



Socialiné darbuotoja Inga Antanavic¢iaté. Visiskirtingivisilygus.It nuotrauka

Teistumas kelia rimtus iSbandymus, o jo iSnykimas — néra
trumpas procesas. |. Antanavigiaté pabrézia: ,Kol teistumas
neisnykes, tol Si kliatis iSlieka. Pavyzdziui, jei Zmogus buvo
ikalintas 15 mety, teistumas i$nyksta tik tuo atveju, jeigu jis per
15 mety nepadaro administraciniy nusizengimy".

Truksta ne tik profesiniu, bet

iglidziy

ir socialiniy

Didele¢ gyvenimo dalj praleidus nelaisvéje iSryskéja esminis
igudziy trakumas, kuris sukuria didele atskirtj tarp asmens noro
dirbti ir realios galimybés islikti darbo rinkoje.

.Carito" nuteistyjy konsultavimo centro vadovas SIMONAS
SCHWARZAS pazymi, kad be profesiniy ziniy, didziausia klittis
yra socialiniy ir finansiniy jgidziy stygius. ,Jie greitai
isikar&¢iuoja, yra linke viska mesti arba kelti nereikalingus
konfliktus darbo vietoje. Taip pat nezino, kaip tinkamai paskirstyti
pajamas, todél vis lieka be pinigy ir tada pradeda uzsiimti
nelegalia veikla“, — sako jis. S. Schwarzas taip pat pabrézia, kad
nors dalis asmeny darbg susiranda greitai, dél nepakankamy
emocijy ir finansy valdymo jgtdziy jj praranda dar greiciau.

Statistiniai duomenys patvirtina, kad daugiausia buvusiy kaliniy
isidarbina nekvalifikuotiems darbams, atspindint tiek darbdaviy
atvirumo ribotuma, tiek padiy asmeny turima kvalifikacija.

I. Antanavigitté pastebi, kad sudétinga yra tiems asmenims,
kurie, neturédami vidurinio ar aukstojo i§silavinimo, sunkiai dirba
fizinius darbus. Be to, ilgai iSbuvus jkalinimo jstaigose,
prarandami tam tikri profesiniai jgtdziai, kuriuos véliau sudétinga
atgauti.
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Simon Schwartz. ,Caritas" nuotrauka.
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,Carito" centro vadovas

»Jiems yra ypa¢ sunku dirbti fizinius darbus. Be to, ilgai i$buvus
jkalinimo staigose, prarandami tam tikri profesiniai jgtdziai ir
véliau yra sudétinga juos atgauti. Kai tokie asmenys suvokia, kad
gali ir geba daugiau nei tik nesioti krovinius, jiems tampa labai
sunku rasti norima darbg", — teigia ji.

Tai liudija ir R. Sutkuvienés mintys apie ankstyvosios
priklausomybés pasekmes: ,|sivaizduokite, Zmogus pradeda
vartoti narkotikus, tarkime, nuo dvylikos mety. Tai reiskia, jis
dazniausiai neturi jokio i$silavinimo, neturi jokios profesinés
kvalifikacijos. Taip pat neturi jokios darbinés patirties ar iSvis
supratimo apie darbg, nes jo gyvenimo budas buvo visiskai
kitoks".

Saloty baro vadové tiki, kad kaléjimas yra uzdara aplinka, kurioje
integruotis praktiSkai yra nejmanona, dél ko iSéjusiesiems yra itin
sunku grjzti. ,Yra i8sivys¢iusios baimés, nepasitikéjimas savimi.
Jie puikiai Zino ankstesnj gyvenima, kuris yra savaiminis, viskas
ten Zinoma, viskas paprasta: kaip gauti pinigy, kaip iSgyventi. Kai
Zmogui duodi pabandyti, kai jis supranta, kad nereikia bijoti, kad
galima pinigus uzdirbti legaliai — jis pradeda keistis", — sako ji.

R. Sutkuviené pabrézia, kad be darbo jgtdziy triksta ir kertiniy
gyvenimo principy supratimo: ,Jie apskritai menkai supranta
valstybés, jstatymy, procesy sistemas, nes gyvena pagal savo
taisykles. Kada reikia mokéti mokescius valstybei, kaip valstybé
funkcionuoja — tai jiems svetima. Reikia tai paaiskinti, iSmokyti,
bet ne teisti".



Finansinés problemos skatina nelegaly darba

Finansinés problemos yra dar vienas kritinis i$8tkis. | laisve
grizes asmuo susiduria su dideliu skoly ir finansinio
nerastingumo kraviu. | laisve i$éjes M. Aleksiukas dalinasi, kad
jsidarbinus | pirma darboviete jam iSkart atéjo krliva pranesimy i$
antstoliy. ,Tame gyvenimo burbule, kuriame gyvenau, tu
prisirenki daugybe skoly. Bet man dél ty skoly nebeskaudédavo,
nes a$ netikéjau, kad mano gyvenimas kazkada pasikeis” , —
sako jis.

Sios skolos yra tiesioginé pasekmé to, kaip teigia S.Schwarzas,
kad nuteistieji patys dazniausiai nezino apie savo teises ir neturi
jgudziy vykdyti savo pareigy. Dél Sios priezasties susidariusios
skolos tik dar labiau mazina motyvacija legaliai dirbii.

Galiausiai, dirbantys nuteistieji pusiau atvirame kaléjime nemoka
e uZ pensijos ir nedarbc; draudimg, todél jiems nepriklauso jokios

() iSmokos, i$skyrus socialing pasalpg ir vienkartines iSmokas.
»Jeigu jie mokéty bent nedarbo draudimg, turéty teises |
didesnes iSmokas laisvéje, o tai palengvinty jy integracijg“ , —
teigia S. Schwarzas.

Reikia naujo veiksmy plano

Nors Uzimtumo tarnybos statistika rodo teigiama tendencija
jdarbinimo srityje, sékmingiausig ilgalaike integracija riboja trys
esminiai i8$tkiai, kurie reikalauja sisteminio atsako ir papildomy
veiksmy plano.

Visy pirma, visuomenéje, jskaitant ir darbdavius, vis dar gajus
stereotipinis pozitris, jog buve nuteistieji negali pasikeisti ir
nepasikeis. Tai lemia automatinj atmetimg, neatsizvelgiant j
asmens pastangas. Teistumo praeitis tampa tiesiogine kliGtimi
dirbti norimg darba, ypad tose srityse, kur reikalingas didelis
pasitikéjimas, net jei asmuo turi tinkamg i$silavinima ar specifiniy
Ziniy.

- Visuomenés atstimimas sukelia didele baime grjzti j visuomene
'_' ir darbo rinka. Sis nesaugumo jausmas ir nepasitikéjimas savimi
’yeréia asmenis grjzti | pazjstamg, bet destruktyvig aplinka, taip
didinant recidyvo rizika.

|

:'a!p pat pokyciai nevyksta laisvés atémimo metu. Didelé dalis
uteistyjy, kaip teigia S. Schwarzas, bausmés metu tik ,atséedi*
ms skirta kalgjimo laika, tikédamiesi, kad gyvenimas pasikeis
aime. Siandien dirba tik mazdaug treddalis nuteistyjy, nors,
sako pasnekovas, dirbti turéty bent keturi penktadaliai.
esminis pokytis — darbo jgudziai ir rutina — nevyksta
e, tuomet ir laisvéje Zmogus vél nusikals.

iai, kliatimi tampa ir formalus profesinis rengimas.
s troksta kokybisko profesinio rengimo, o profesinio
kokybé priklauso nuo konkrecios jstaigos, tad daZnai
gauna kvalifikacijos laipsnj, bet neturi jokiy praktiniy
s sistema yra neveiksminga.

Kelio darby Zenklas. Austinos Pak:

Autoré Austina Pakalnyté
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Kelias 1 pokycius
kaléejime: ar savanoriai
zenkliai prisideda prie
resocializacijos proceso?

,Visuomenéje vyraujantys stereotipai buvo viena i$§
priezasciy, kodél nuéjau savanoriauti j kalgjima. Jy yra daug,
tad norisi tuos stereotipus paneigti®, — sako Vilniaus kaléjime
beveik vienerius metus savanoriaujanti Viktorija Gajauskaité.

Tokiy kaip Viktorija — kaléjimuose daugéja, tadiau savanoriai
daznai susiduria tiek su biurokratinémis problemomis, tiek su
dvejopu kaliniy pozidriu j juos. Tad vis délto, ar savanorysté
jkalinimo jstaigoje gali prisidéti prie resocializacijos ir geryjy
poky¢iy?




ISéjes j laisve sunkiai prisitaiké

Vos 14 mety | kaléjimg patekes Raimundas (vardas pakeistas —
aut. past.) sako, kad kaléjime nesulauké jokios pagalbos —
savanoriy ten nebuvo, o valstybés teikiama pagalba buvo nieko
verta.

Kaip tikina pa$nekovas, resocializacijos proceso neblvimas
kaléjime jj paveiké — i8éjes | laisve Raimundas bijojo pereiti per
gatve — visiskai neturéjo gyvenimisky jgadziy.

»Vilniuje a$ bijojau pereiti per gatve. Buvau atitrikgs nuo
gyvenimo, nuo eismo, nuo judesio. Man Ziauriai gaila kaléjime
praleisto laiko. Mano visa jaunysté praéjo ten. Kiek a$ laiko
i88vaisdiau, juk galéjau 21-eriy turéti jau savo vaiky", — teigia jis.
Raimundas pasakoja, kad kaléjime gyventi be galo sunku, nes
buvo gaji subkultara.

»Gyveni kiekvieng dieng su ta mintimi, kad tu nezinai, kaip viskas
gali pasisukti. Tu turi i$silaikyti, jeigu su kazkuo bendrauji, tu
nepagalvoty kazko negerai. Jautiesi ir psichologiskai, ne tik
fiziskai jkalintas. Vis tik psichologi$kai sunkiausia buvo ten bati,
— pasakoja pasnekovas.

Vienija apie 60 zmoniy

Vis délto situacijg jkalinimo jstaigose bando taisyti savanoriai.
Didziausia nuteistiesiems ranka istiesti nusprendusiy Zmoniy
organizacija ,Prira8ytos rankos" S$iandien vienija apie 60
savanoriy, kurie bando padeéti skaudziy klaidy gyvenime
padariusiems Zzmonéms.

Kaip tikina organizacijos jkaréja ir vadové leva Mackuté, per
astuonerius metus organizacijai | jkalinimo jstaigas jau pavyko
atvesti apie 200 zmoniy.

Pasnekové sako, kad savanoriy veikly su nuteistaisiais spektras
iSties didelis — nuo jogos iki kalby mokymo.

,Siuo metu turime daugiau kaip 60 savanoriy, kurie uzsiima
jvairia veikla kaléjimuose. Organizacija padeda savanoriams
iSsigryninti stiprybes, ka jie gali suteikti kaliniams. Vedame jogos,
angly kalbos pamokas, mokome finansinio, kompiuterinio

radtingumo. Be kita ko, organizuojame knygy klubus, koncertus,
kdrybinio rasymo uzsiémimus. Per Sig jvairig veikla stengiamés
suteikti reikalingy jrankiy Zmogui keistis. Visa ko pamatas yra
bendravimas, sveiko rysio ir santykio kdrimas — tai be galo
svarbu kaléjime, kuriame nesi skatinamas bendrauti su kitais®, —
teigia I. Mackuteé.

o T -

- -
PanevéZio kaléjimo savanoré Laura. Asmeninio albumo nuotrauka.
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»Prirasytos rankos" vadové leva Mackuté. Asmeninio albumo nuotrauka.

»Kruopelyté“ prisideda prie geruju pokyciu

Panevézio motery kaléjime jau trejus metus savanoriaujanti Laura
(pavardés pasnekové nenoréjo viesinti — aut. past.) atvira — nors

i88ukiy kyla, taciau jkalinimo jstaigoje jauciasi atradusi prasme.

Muitinéje dirbanti pasnekové kiekvieng treciadienj vyksta |
kaléjima, kuriame veda jvairius uzsiémimus, tac¢iau svarbiausia,
jos manymu, — galimybé pabendrauti su klaidg gyvenime
padariusiomis moterimis.

sLaikausi tokios pozicijos, kad a$ neinu nuteistosioms kenkti, jy
teisti, jos juk ir taip turi nuosprendzius. Todél ir manau, kad
kaléjime jokiy pavojy néra, o kai eini ten graziuoju, viskas btna
gerai*, — pasakoja ji.

Laura tikina kaléjime supratusi, kad nuteistieji — lygiai tokie patys
Zmonés, kurie padaré klaidg. Paklausta apie savanorystés galig
resocializacijai, pasnekové teigia, kad Panevézio motery kaléjime
susipazino su moterimi, kurig Siandien vadina drauge.

»Ji jau i$éjo i$ kaléjimo, taciau yra pripaZinta recidyviste, daug
karty teista, vis tik a$ | visa tai zidriu papras¢iau, manau, kad
darydama nusikaltimus ji buvo veikiama alkoholio ir kvailai
pasielgé. Niekada neatsisakau jai padéti, bet kartu nelaukiu
kazkokio atsako i$ jos. Jos asmenybé specifiné — teista penkis
kartus, yra ar§aus btdo, uzaugo labai blogoje $eimoje — mama ir
tétis jg muse”, — désto pasnekove.

.1adiau, kita vertus, ji kaip moteris yra tvarkinga, greitai
susigaudanti situacijoje. Ji turi tris suaugusius ir tris mazus
vaikus, tad daznai jiems atvezu raby. Stengiuosi suprasti jg ir
draugauti, tac¢iau kartu ir suprantu, kad ji néra pacio geriausio
gyvenimo atstové, kartais girtauja. Bet a$ niekada jos neteisiu,
tiesiog sakau, kad jei toliau girtaus, vél atsidurs kaléjime. Tiesiog
esu jos palaikytoja, o ne gyvenimo reguliuotoja, nenoriu jai bati
mama, veikiau drauge”, — pasakoja Laura.

Savanore | pagalba draugei bando jtraukti ir vyrg bei vaikus.

»Siekiu, kad jie bendrauty, kad jg aplankytume Kalédy proga.
Noriu, kad ir vaikai suprasty, jog ne visi Zmonés laimingai
gyvena“, — pabrézia ji.

Pasnekoveés teigimu, ji nesigilina j tai, kokius nusikaltimus padaré
nuteistosios.

,Dazniau misy pokalbiai sukasi apie kasdienybe. Dalis jy turi ir
vaiky, ir antky, man kaip mamai skaudu jy klausyti“, — pasakoja
Laura.



Nors noras padéti nuteistiesiems didelis, taciau savanoré
pasakoja kaléjime susidurianti su problemomis. ,Vizitus j kaléjima
labai sunku susiderinti. Nuolat vyksta patikrinimai, labai daug
savanoriy atkrenta vien dél to, kad neatitinka auksty reikalavimy.
Atrodo, kad kasmet jie tik grieztéja“, — aiskina ji.

Vis tik Laura sako nemananti, kad savanoriai Zenkliai prisideda
prie kaliniy geroves.

s«Nemanau, kad savanoryst¢ Zenkliai prisideda prie
resocializacijos proceso ir geryjy pokyc¢iy, tadiau kruopelyte tai
tikrai. Atrodo, kad kaléjime nuteistosios labai baudziamos, labai
daug dalyky neleidziama. Labiausiai pykdo ir nevienodos
salygos, pavyzdziui, jeigu vyry kaléjime leidziama atsinesti, kad ir
sausainiy ir arbatos misy pokalbiams, tai motery — grieztai
draudziama. Ir atrodo, kad niekas nelinkgs daryti iSim&iy ir Zitréti
tarp eiluc¢iy, juk kas ir tas arbatos puodelis mus dar labiau
suartinty ir atverty Sirdis”, — apibendrina ji.

Mano,
liudnai

kad resocializacijos procesas atrodo

Tuo metu V. Gajauskaité prieS§ingos nuomonés — mano, kad
savanorysté tikrai daro didele jtaka resocializacijos procesui.

sLabai dZiaugiuosi, kad savanoriy skaic¢ius auga, tad manau, kad
savanorysté kaléjime turi didele prasme ir labai padeda
resocializacijos procese. Manau, kad mes reikSmingai
prisidedame suteikdami nuteistiesiems Zmogiskumo, palaikymo ir
emocinés bei psichologinés paramos”, — sako ji.

Vilniaus kaléjime savanoriaujanti Viktorija veda meditacijas ir
emocinio intelekto, saviugdos, psichologijos uzsiémimus
nuteistiesiems.

sDaug kalbame apie emocijas, jie dalijasi savo asmeniniais
iSgyvenimais, patyrimais, emocine blsena — kuriasi tikrai gana
artimas ry8ys su Zzmonémis. GirdZiu nuteistyjy grjztamajj rysj ir
dziaugiuosi, kad jie yra dékingi mums, savanoriams, kad einame
gia ir dirbame be jokio atlygio. Zinoma, kaléjime tikrai ne visi nori
augti, bet i$ ty, kurie nori, a§ net sulaukiu klausimy, kodél ateinu

pas juos i§ geros valios, nesitikédama pinigy”, — aiskina
savanore.
Paklausta, kaip vertina resocializacijos procesa kaléjime,

pasnekové tikino, kad jis atrodo liidnai.

.Matau labai daug erdvés gerinti ta sistema, nes Kkartais
nuteistiesiems triksta elementariy jgtdziy. Pavyzdziui, kai jie
iSeina | laisve daug laiko praleide kaléjime, jie buna visiskai
atprate nuo to, kaip veikti darbo rinkoje, kaip bendrauti per darbo
pokalbj*, — pabrézia ji.

sJaciau dabar a$§ matau poziarj ,atlikai bausme, i$éjai ir
tvarkykis*. Zmogui be jgudziy sunku imtis ir integruotis j ta
visuomeng, o ne vél grjzti prie seny klaidy. Kartais nuteistieji
paliekami likimo valiai ir tada mes stebimés, kad jie vél nusikalsta
ir sugrjzta j kaléjima“, — priduria Viktorija.

Savanoré dalijasi ir pavyzdziu, kai dél per menko valstybés

démesio problemai bausme atlkes Zmogus nusikalto
pakartotinai.
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wElementarus pavyzdys — buvau susipaZzinusi su vienu vyru, kuris
buvo i$ reabilitacijos grupés, bandegs tvarkytis su priklausomybe.
Jis i8éjo | laisve ir man labai rapéjo, kaip jam seksis. Girdéjau ir jo
klausimus darbuotojams ,kaip daryti elementarius dalykus? Kaip
vyksta dalykai laisvéje?”, tacdiau jiems nebuvo jdomu. Véliau
suzinojau, kad jis atkrito ir vél pradéjo vartoti narkotikus, jvykdé
nusikaltimg bei sugrjzo j kaléjimg“, — teigé V. Gajauskaite.

Sako, kad situacija geréja

Vis tik Lietuvos kaléjimy tarnybos Resocializacijos valdybos
virSininké Laura Raulu$eviiené sako mananti, kad situacija
kaléjimuose geréja, o prie to prisideda ne tik savanoriai, bet ir
valstybé.

Ji teigia, kad resocializacijos procesas kaléjimuose prasideda
nuo pirmyjy dieny.

,Pradzioje asmuo adaptuojasi jkalinimo jstaigoje. Tai trunka iki
trijy ménesiy, kuriy metu asmuo supazindinamas su taisyklémis,
teisés aktais. Taip pat susipazjsta su darbuotojais, kurie dirbs su
juo didzigja bausmés atlikimo dalj kelyje j pokycius. Tada
prasideda antrasis etapas — planuojama nuteistojo bausme.
Atsizvelgiant | kiekvieng asmenybe, siekiama bendry tiksly.
Sudaromas individualus planas, kuriame asmuo numato dalyvauti
tam tikrose programose, jei yra poreikis — mokytis, dirbti. DidZigja
laiko dalj dirbama kartu siekiant Zmogaus pokygio“, — aiskina L.
Raulageviciené.

Bausmés pabaigoje nuteistieji gauna ir pagalbg, kaip efektyviai
jsilieti j darbo rinka bei sugrjzti | jprastg gyvenima.

,Sio proceso metu aktyviai jsitraukia ir savivaldybés, socialiniai
darbuotojai, nustatomos pagrindinés problemos, su kuriomis
galéty susidurti nuteistasis iSéjes | laisve. Ankséiau uz
resocializacijg budavo atsakingas vienas Zzmogus, o Siandien uz
procesg atsako keturios komandos - pareiglnai, rizikos
vertintojai, socialiniai darbuotojai ir psichologai®, — nurodo ji.

Lietuvos kaléjimy tarnybos duomenimis, 2024 metais laisvés
atémimo bausmes atliko apie 4 tukst. nuteistyjy.

Vis populiaréjanti savanorysté kaléjimuose papildo valstybés
nuteistiesiems suteikiamg pagalba, tadiau, savanoriy nuomone,
nuteistiesiems dar vis troksta paramos kelyje | geruosius
pokycius.

— . —
Laura Raulusevi¢iené. Asmeninio albumo nuotrauka.
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